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Van de Voorzitter

Ook al is het nieuwe jaar is pas een maand oud, er is alweer genoeg om op
terug te kijken. De Nieuwjaarstraining op maandag 2 januari was zeer geslaagd.
Wederom een splitsing in pupillen om 6 uur en de junioren gtesen om half

y #SNJd 32SR® 5SS 2LJ12Yaid ol a KSSt 3I2SF
Nieuwjaarstraining. Met eerst een leuke training en vervolgens een toast op het
nieuwe jaar met daarbij ook aandacht voor alle prestaties, vooral de
clubrecords ende jeugdbokalen die dan uitgereikt worden.

Ook onze Gouwebos Cross was zeer geslaagd. Eindelijk dit seizoen een echte
ONR&aaxX RIO ¢F&a 2y3ISOSSNI RS 2LIVYSNJAY3 F
de deelnemers. Door de vele regen was het parcours weer alsidanoeel

plassen en modder. Minimaal 7 deelnemers zijn met minder dan 2 schoenen
over de finish gekomen. De andere schoen stond nog ergens in de bagger. Die
werd wel weer naar de finish gebracht, zodat de eigenaar zijn of haar schoen
toch weer terugkreegOok de aandacht in de kranten was prima.

Ook heel positief was het aantal vrijwilligers die in grote getale aanwezig waren:
de jury tijd, bardienst, opbouwen, afbreken, uitslagen, starter, jury aankomst,
inschrijvingen, verkoop tent, EHBO, uitdelen heeinngen, scheidsrechter,
wedstrijdleider enrschoonmaak clubgebouw.

Soms maakt een paar handjes meer of minder juist het verschil of het lekker
verloopt. En dit jaar ging dat goed. Compliment voor alle vrijwilligers.

In februari de laatste cross in Alphent y RS wA 2y o6A2 !l £Qocd
de prijsuitreiking plaats en zeker zullen ook enkele Antilopers op het podium
verschijnen.

Dan gaan we ons alweer richten op het baanseizoen. Om als jurylid goed bij te
blijven is er op vrijdag 10 februari een daptiursus in het clubhuis voor het
onderdeel jury algemeen. Elk jaar worden er toch wel een paar kleine dingen in
de reglementen aangepast. Een opfriscursus helpt de juryleden weer helemaal
up to date te zijn. Eind maart begin april zijn meerstal de eevsi@strijden al.

Het jaarschema voor de wedstrijden is beschikbaar op de website van onze
club.

Tenslotte alvast de aankondiging van de algemene leden vergadering op vrijdag
16 maart. Belangrijk onderdeel van de vergadering is het beleidsplan voor de
komence 5 jaren. Niet dat nu direct alles binnen de club gaat veranderen, maar
het geeft wel een richting waar we als vereniging naar toe willen gaan. De ALV
Is de ideale plaats om daar over mee te praten. Of nog beter om te besluiten
om er aan mee te gaan doelDus noteer 16 maart vast in je agenda.

Hein Kouwenhoven



Lichaam en tuin hebben veel met elkaar gemeen. Werken aan
een topvorm betekent trainen voor een topconditie.

Wijsman Hoveniers werkt met haar bijzondere tuinontwerpen,
professionele aanleg en vakkundig onderhoud graag aan de
topvorm- én conditie van uw tuin.

P WIJSMAN e dokowss 425
J HOVENIERS 2742 KK Waddinxveen

0182 - 61 64 03
www.wijsman-hoveniers.nl
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Kruisweg 17
2665 HA Bleiswijk
079-5932440

Waddinxveen,
Let's workx it!

'WOrkx

Bezoek onze vestiging
in Waddinxveen
dere regionale specialisten is een nieuwe orga- Staringlaan 5
an met meer dan 50 vestigingen in Nederland. 2741 6C Waddinxveen
or Workx? Kijk op www.worlkx,.nl! tel. 0182-640050
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Donderdagavond achtuurgroep

2-2 minutenloop baan
9-2 600/1200 meterloop baan
16-2 belastingloop baan
232 heuveltraining Ubel/Transmark
1-3 4x3 en 4x5 min baan
8-3 1500 meterloop baan

PROGRAMMA DINSDAGDAKKERS T/M 17 APRIL 2012

31 jan. 2012

7 feb. 2012

14 feb. 2012

8 x 2 min. Oplopend
tempo.

3 x 1000 m. Extensief.
Pauze 5 min.

3 x (4/5x 300 m.
Extensief) P1 45 sec. P2
3 min.

21 feb. 2012

28 feb. 2012

6 mrt. 2012

4/5 x 1000 m. Extensief
tempo. Pauze 2 of 3
min.

Circuit 3 x 8 min.

3 x 10 min. Duoloop.

13 mrt. 2012 20 mrt. 2012 27 mrt. 2012
Pyramideloop. 3-4-5-4-3 5000 m. met vaste
uitlopen. Pauze 1 min. 5x 900 m. Wisseltempo. |koppels.

3 apr. 2012 10 apr. 2012 17 apr. 2012

Paastraining.

2 X 15 min. Trioloop.
Pauze 3 min.

Heuveltraining.
Verzamelen bij Ubel op
Coenecoop. Kom op tijd
en neem je hesje mee.

De training begint om 20.30 uur !!'!'! Kom dus op

tijd.

Hoe meer zielen hoe meer vreugd. Kom dus regelmatig.

Veel plezier,
Gerard.




Programma maandag senioren

1E KWARTAAL 2012

Datum | Maandag

Bijzonderheden

6-feb | Circuit

13-feb | 3/1-2,5/1,5-2/2-1,5/2,5-1/3 min P=2 min

20-feb | 8 x 300/400 mtr P=2min, gezamelijke start

27-feb | Pyramideloop 1-2-3-4-5-4-3-2-1 P=1 min

5-mrt | Heuveltraining

Verzamelen op de baan

12-mrt {3 x 3 min, 4 Xx 2 min, 5 x 1 min P=1 min SP=2 min

19-mrt | 8/7/6 x 600 meter P= 1,5 min

26-mrt | Climaxloop 5-5-4-4-3-2-1 P=1min

Programma donderdag senioren

1E KWARTAAL 2012

Datum Donderdag Bijzonderheden
2-feb | 3 x 2000 meter P=2,5 min
9-feb | 3x(5x1 min oplopend tempo) P=1min SP=3 min
16-feb | 1800-1500-1200-900-600-300 P=1,5 min
Verzamelen Ubbel
23-feb | 5 kilometerloop Polderloop
1-mrt |5 x (200int - 400ext - 200int) P=100m SP=3 min 20 van Alphen
8-mrt | Halve pyramides
15-mrt | 4 x Engelse mijl P=3 min Plassenloop
22-mrt| 3x (4 x 2 min + 5 + 5 mtr enz. P=1 min SP=2min Polderloop
29-mrt | Telefoonloop 6-1-6-8-7-4 rondom baan

Nieuwe leden

Michelle de Feij

Meisjes pupillen B

Thijmen van der Meer

Jongens pupillen C
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Gouwe Loop leukste hardloopevenement?

A2 RS @GSNJIASTAy3 @ry KSG Wt SdzaidlS KIFN
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van een stem via de site, maakt men direct kans op een reis naar de marathon
van Athene, inclusief deelname alt aan de 5 of 10 kilometer. De tweede prijs
Is een iPad2.
De hardloopevenementen zijn ingedeeld op basis van het aantal deelnemers.
Hierdoor maken kleine evenementen net zoveel kans op een award als grote
evenementen. Stemmen kan tot en met zondag 2@lagoor iedereen stem
doneert de organisatie 5 cent (0,05 euro) aan een goed doel.

Voor meer informatie: www.hardloopevenementvanhetjaar.nl

Het pension voor uw actieve vakantie: wandelen, langlaufen,
sneeuwschoenwandelen en mountainbiken

MAnA

AM WALDESRAND
PENSION

Pension Am Wandelsrand heeft kamers,
appartementen en bungalows.

Pension Am Waldesrand
Berggrabenweg 52 www.am-waldesrand.de

98693 Manebach info@am-waldesrand.de
00313677893768
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Grote clubactie 2011

55 DNRGS /tdzol OGAS wammY Sy RS sAyYYl

Het jeugdlid dat in 2011 de meeste lotaroor de grote clubactie heeft

verkocht, is Romée Spek (meisjes pupillen C). Ze verkocht maar liefst 34
clubloten. Romée, geweldig gedaan! Ruben Bouwman (JPM) had er maar één
minder met 33 loten. Goede derde is Sjoerd Bosman (JPA2) met 28 loten. Alle
drie van harte gefeliciteerd en ze krijgen voor hun prestatie alle drie een
waardebon van de Passagklaar ook Manon, Esmiralda, Olaf, Hilde, Stan,
Chantal, Stan, Loek, Inga, Irene, Tom, Mart, Joep, Werner, Alyssa, Tije en Niels
bedankt.

SC Antilope doet al@er een aantal jaren mee aan de Grote Clubactie. Vooral

de jeugdleden laten zich van hun goede kant zien. Door het verkopen van loten
INA23iG RS Otdmo{la SSy tSdzl SEGNI I Ge2S
inspanningen van de jeugdleden, die bkaar 260 loten verkochten, is er met

bijna 340 verkochte loten in totaal iets meer dan 800 euro binnengekomen.

Een aantal loten zijn door de senioren na de training gekocht. Dit jaar was er
ook de mogelijkheid om direct via internet loten te kopen. Alktqeugdleden
kregen van de Grote Clubactie hierover een mailtje. Op deze manier zijn 32
loten verkocht.

Er zijn geen loten met contante betaling verkocht, maar is gebruik gemaakt van
de automatische incasso. Het voordeel daarvan is dat de jeugdiedemeer

met geld over straat hoeven te lopen. Wel bleken uiteindelijk enkele loten niet
te innen omdat de gegevens van het lot niet overeen kwamen met die van de
rekening.

Als er op de loten die door de leden van SC Antilope zijn verkocht een firijs va
dan krijgen de prijswinnaars deze automatisch uitbetaald. Maar je kunt de
resultaten van de trekking, die op 24 november was (het lothummer staat
vermeld bij de automatische afschrijving), ook vinden op de website
www.clubactie.nl

De PRRommissie weet niet of er een prijs is gevallen op de loten van SC
LYGAE21LISsE YFIENIFEfa RIFEG KSOGO 3SgLt Aa
weten. Bij deze wordt iedereen die de Grote Clubactie heeft ondersteund, door
loten te verkopen of loterie kopen, nogmaals van harte bedankt. Met het
verdiende geld kunnen we wat extra dingen doen voor de club.

Namens de PRommissie, Jan van Steen
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http://www.clubactie.nl/

Langlaufen in Thuringen 2012

Toen ik vorig jaar als nieuwkomer op de zaterdagochtend groep werd mee
gevraagl voor een langlauf weekend in Thiringen, was ik nog niet gelijk
enthousiast. Zonder enige sneeuwervaring was het dit jaar toch (doordat een
bepaalde leeftijd naderde) nu of nooit.

De groep bestond uit Rob, Jolanda, Josca, Peter, Ruud, Carla, Wilmak (vrien
van Peter) en ondergetekende. Het logeeradres is al vijf jaar bij Eric en Maria
Schalkwijk in hotel Am Waldesrand in Manebach.

Op de dag van vertrekaren de weersvooruitzichten niet goed; het regende de
hele dag. Het knetterende haardvuur, de bortedf leuke gezelschap en het
lekkere eten van Maria maakte echter veel goed.

De volgende ochtend had het gesneeuwd en zag de wereld wit, zodat ik
eindelijk mijn lessen van de borstelbaan in Gouda in praktijk kon brengen. Op
naar de Loipes in Frauenwald.riHeele mooie omgeving, maar daar heb ik niet
veel van gezien, want ik was vooral bezig om te proberen niet te vallen. Na een
gedeelte zonder loipes en tot de knieén in de sneeuw, naar beneden en daar
genoten van koffie en warme apfelstriidel in een leulécaf

De volgende dag naar Oberhof (hoogte 840 meter), met heel veel sneeuw, een
sneeuwstorm en veel kou. We hebben daar een mooie tocht gemaakt. Onder
persoonlijke begeleiding van Ruud, begon ik er steeds meer plezier in te krijgen.

De laatste dag zijn weaar het Bunkermuseum geweest en hebben daar
gewandeld. Daarna gezellig een hapje gegeten in Frauenwald en uiteindelijk om
3 uur richting Waddinxveen vertrokken.

Het was een gezellig en sportief weekend. De mooie sheeuwomgeving was zeer
indrukwekkend. Wénebben veel gelachen; bier en lekker eten maakt de tongen
toch wat losser.

Ik kan het iedereen aanraden, maar of ik zelf nog een keer mee mag ?

Janine Hellingman

Uhhhh, welke kant moesten we nu op ?
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DAKKERNIEUWS

Daar zit ik weer om een ver&eakkernieuws te schrijven.

Soms denk ik wat moet ik nu weer bedenken, maar dat duurt nooit lang, want
over jullie is altijd wel wat te schrijven. Zeker in twee maanden gebeurt er heel
wat.

Zo was er een behoorlijk aantal Dakkers in Linschoten aanwezig éelzben

het bijna allemaal erg goed gedaan. Amo Hogenels(halve marathon) na

liep iedereen de 10 km. Over het algemeen tevreden gezichten, dflaeihde
Cromwas niet helemaal tevreden.

Alle reden dus om eind dit jaar opnieuw naar Linschoten &di#en, met een

nog groter contingent Dakkers (er is ook een 5,5 km.)

Ook op de nieuwjaarstraining was een aantal Dakkers actief, waarvan enkelen
zelfs zo enthousiast dat zij de dag er op ook gewoon naar de
Dinsdagavondtraining kwamen.

Verder hebben we ookog een tuimelepidemie achter de rug. Ineens vielen
mensen van krukjes en trappen af, maar ook dat leed is inmiddels weer
geleden.Cees van Ypereloopt alweer mee eAndré Schuilings ook hersteld,
maar nog niet op de baan verschenen.

Maar helaas is nogiet voor iedereen het blessureleed verleden tijd.

Bram Lindhoutstuurt wel prachtige mailtjes rond, maar een rondje op de baan
zit er nog niet inHans Werkerit ook stevig in de lappenmand en wacht
momenteel (misschien is het als jullie dit lezen dleged) op een
galblaasoperatie. Het zit momenteel niet mee Hans, maar we leven met je mee.
Gezina Atzem&ampt met een vervelende bilblessure en déc van Daalers

de naweeén van zijn marsfractuur nog niet te boven.

Goed nieuws is er vaiet Graafland Piet is zo goed als hersteld, maar komt
toch even niet meetrainen want hij volgt een andere training. Hij gaat dit
voorjaar namelijk het Pieterpad (490 km.) lopen. Hij is er een paar weken zoet
mee. Succes Piet en we worden graag op de hoogte gehoudee va
vorderingen.

De rest van jullie is fit genoeg om regelmatig te komen trainen en we proberen
RFG YSG TQy ttSy 12 GS K2dzZRSy o

De trainingsopkomst zit een beetje in een winterdip, maar nu januari alweer
voorbij is en volgende maand de lente begint wdndt voor de winterslapers
onder jullie hoog tijd weer de baan op te zoeken en ik reken er dan ook op jullie
weer in grote getale op de baan, en na afloop bij de koffie, te treffen.

Dit was het weer, volgende keer meer.

Trainze,

Gerard.
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Verslag van de Algmene Ledenvergadering over 2010
op 11 maart 2011

Locatie: Clubhuis S.C. Antilope
Tijd: 19.45 h.
Aanwezig:  Bestuur van Antilope bestaande uit
1 Hein Kouwenhoven, voorzitter,
1 Dick Janmaat, secretaris
1 Eric van Westing, penningmeester
1 Jeannette Meijer, lid
1 Fer Bonsel, lid.

Aanwezig: -23 leden, ingeschreven op presentielijst, lijst ter inzage bij secretariaat.

Afwezig: - Bert en Marjon Kuiper
- Wim van Veen
- Ed Toonen
- Emmy Molhoek
- Janneke Driesen
- Piet en Dikky Graafland
- Yvonne Teunissen
- Else Faber

1-Opening door de voorzitter.
De voorzitter opent de vergadering en heet alle aanwezigen hartelijk welkom.

2-Mededelingen van de voorzitter:

3-Jaarverslag van de ALV van 12 maart 2010
Het in de Antiloper en op de website gepubliceerde verslag van devaitd zonder
wijzigingen goedgekeurd.

Actiepunten uit deze vergadering en afhandeling daarvan:

-er is onderzocht of het mogelijk en praktisch is een AED te delen met de buren. De
uiteindelijke conclusie is toch dat het beste is zelf een AED aan te stleaffeoor de

opleiding te (laten zorgen). De TC heeft de opdracht e.e.a. aan te schaffen en te organiseren.
- de voorraad kleding, die vorig jaar aan de hoge kant was is dit jaar afgenomen

- er is alles overwegende toch niet gekozen om een buitenkraatatggen

4-Commissies en hun jaarverslagen.

Alle jaarverslagen zijn gepubliceerd in de Antiloper, deels in februari en deels in maart. Ook

zZijn ze op de website gezet. Per commissie wordt door Hein een verdere uitleg en

detaillering gegeven.

ActiviteitenCommissie: zie verslag, geen bijzonderheden.

Bar/Clubhuiscommissie: de bar en clubhuiscommissie had een rustig jaar, toch is wel de
bestuurskamer vergroot en de vloer vervangen, waarbij 2 maal
het clubhuis ontruimd is. Else deed de kledingyjsi
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overgenomen door Janneke Driesen. Vrijwilligers voor de
barbezetting blijven welkom.

Wedstrijd Commissiie verslag, geen bijzonderheden.

Jeugdkampcommissie: zie verslag, geen bijzonderheden.

Ledenadministratie: zie verslag,
Ingrid stopt met haagewaardeerde werk en er wordt afscheid
van haar genomen. Tegelijkertijd wordt Rob bedankt die ook
nog de nodige technische bemoeienissen had met de
ledenadministratie. Ingrid krijgt een cadeaubon voor 10 jaar
trouwe dienst en voor Rob is er een flesjerwimrieke van der
Lugt heeft inmiddels de ledenadministratie overgenomen.

Onderhoudscommissie:  zie verslag, geen bijzonderheden.

PRCommissie: zZie verslag, geen bijzonderheden

Arbo: Het bestuur is verantwoordelijk voor de Arbo. In de loop van
het jaar s tijdens de bestuursvergaderingen de RI&E (risico
inventarisatie en evaluatie) uitgevoerd. Punten hieruit zijn
belegd. De dagelijkse uitvoering is in handen van de
preventiemedewerkers Piet en Corina. Zij voeren de
maandelijkse controle uit.

Redactie Comissie: zie verslag, geen bijzonderheden.

Technische Commissie: zie verslag, geen bijzonderheden.

Langs de Gouwe Loop:  zie verslag, geen bijzonderheden

Bouwcommissie doel van de cie was de materiaalopslag deze is september met
een grote knal geopend. Hetark zit er op, de cie is inmiddels
ontbonden.

Vertrouwenscontactpersoouie verslag, geen bijzonderheden
had gelukkig (bijna) niets te doen

De uittredende commissieleden Maarten Blokland (Activiteiten), Cees van der Harst (samen
met Jan de schrijvaran de stukjes in de krant) , Peter van der Wel (PR), Liesbeth Meijer
(Redactie), Pieter Wijdekop (Wedstrijd), Else Faber (kleding) worden bedankt voor hun
diensten en krijgen voor zover aanwezig een flesje wijn aangeboden. Het flesje wijn zal
worden nabenrgd bij de niet aanwezige vertrekkende-tegelen.

Reeds afscheid genomen is van de trainers: Jan van Leeuwen, Wietse de Bruin en Lars Stolk.

5-Terugblik op het seizoen 2010

Een korte terugblik door de voorzitter.

-We hebben dit jaar veel nieuwe jeugdiEdkunnen begroeten

-De nieuwe materiaalopslag is feestelijk geopend

-Er is heel veel nieuw atletiekmateriaal aangeschaft

-Er is enthousiast meegedaan door zowel jeugd als seniorenploegen aan de KNAU competitie

- Er zijn een record aantal clubrecords geigels mede door de vele estafette records

-Het clubgebouw is voorzien van een nieuwe vloer, doordat het nogal warm was bij de
eerste leg,

moest het nog een keertje over, dus twee keer in en uitruimen.

-Er is van start gegaan met de regelmatigheidsconipeti

6-Presentatie van de jaarrekening 2010 door de penningmeester.

Eric licht de jaarrekening 2010 toe. In 2010 waren er minder inkomsten dan begroot. Dit was
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ondermeer te wijten aan de gedaalde rente op de spaargelden en het afhaken van enige
sponsors. Ok waren er in 2010 meer uitgaven dan gepland, vooral aan atletiekmateriaal is
fors meer uitgegeven. Uiteindelijk sloeg dit een gat in de begroting van 10.000 euro. Omdat
de uitgaven aan atletiekmateriaal niet structureel zijn maar de volgende jaren weer
teruglopen wordt deze overschrijding van het budget niet als problematisch ervaren.

Ter geruststelling stelt de penningmeester dat er nog steeds een algemene reserve is die
groter is dan de 10.000 euro die strikt nodig is voor onze vereniging.

Uit het overicht blijkt dat de Langs de Gouwe loop nog steeds geld kost. Ineke van der
Knaap stelt dat een evenement van de club eigenlijk geld moet opleveren en zeker geen geld
mag kosten. De penningmeester beaamt dit en geeft aan dat een deel van de kosten
(startnummers) nog waarde heeft voor de komende jaren en dat er sterk op gestuurd wordt
volgend jaar een kostenneutrale Langs de Gouwe loop te hebben.

De kascontrolecommissie 2010, bestaande uit Matt Kaptein en Klaes Visser hebben
steekproefsgewijs de administiatgecontroleerd. Ze komen tot de conclusie dat de
administratie netjes op orde is, dat alles wat in het kader van de controle gezocht is terug te
vinden is en terug te leiden is in de administratie en stelt voor het bestuur decharge te
verlenen.

Voor de lascontrolecommissie 2011 stellen Klaes Visser en Ruud Boer zich ter beschikking en
staande de vergadering stelt Bert van der Knaap zich ter beschikking als reserve.

Pauze

7-Samenstelling bestuur

-Fer Bonsel treedt af als lid van het bestuur en het bestuur stelt voor Gezina Atzema als
nieuw lid te benoemen. Dit wordt door de leden met handopsteken goedgekeurd. De
voorzitter spreekt zijn waardering uit voor de inzet van Fer en overhandigt Feresewifh

en een bon als dank. Gezina neemt hierop de plaats in van Fer aan de bestuurstafel na de
bekende blouseavisseling.

-Jeannette en Eric zijn volgens het schema aftredend maar stellen zich beide herkiesbaar en
worden door de leden herkozen.

8-Vooruitblik komende jaren

Binnen de club gebeuren vele goede dingen en daar gaan we gewoon mee door.

De geluidsinstallatie functioneert niet optimaal en Steven Bretveld heeft een plan gemaakt
deze weer up to date te maken. De planning is dat dit voorjaar dedgahstallatie zal

worden verbeterd. Op het moment van de jaarvergadering is niet helemaal zeker of dit ook
gaat lukken vanwege de levertijd van enige onderdelen van de installatie.

Het beleidsplan van het voorgaande bestuur liep tot 2010, het voornesearn nieuw
beleidsplan 2012015 te gaan schrijven. Dit jaar wordt al een nieuw beleidsvoornemen, de
jeugddeelname aan wedstrijden te verhogen, in de praktijk gebracht door vooraf alle jeugd
in te schrijven voor de wedstrijden.

Actueel is de discussie rdme sportnota, en de daarmee samenhangende bezuinigingen van
de Gemeente op de sport van 100.000 euro. Voorlopig lijkt dit voor ons te resulteren in een
verhoging van de huur van de baan van 8400 naar 12500 euro. Hiermee is het bestuur de
laatste tijd aldruk mee geweest en dit zal de komende jaren wel een aandachtspunt blijven.
9-Begroting 2011.

Eric geeft een toelichting op de begroting van 2011.

Er wordt een tekort voorzien van ongeveer 6000 euro. De inkomsten zullen iets lager zijn
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dan vorig jaar doohet wegvallen van een aantal sponsors. Aan de uitgavenkant vallen op:
- een nog steeds redelijke hoge post voor de TC voor materiaal 0.a. voor
reparatie van het net van de discuskooi
- de aanschaf van de AED (ook op de begroting van de TC)
- inventaris van de @ommodatie

Het jeugdkamp beleeft een jubileum en voor de extra activiteiten in dit kader zal de door
hen zelf opgebouwde reserve (vanuit de eigen bijdrage van de kampdeelnemers) worden
gebruikt.

Een contributieverhoging heeft dit jaar al plaatsgevondamgeveer 2 %) en zal ook de
komende jaren onontkoombaar zijn. Opmerking van Bert: de contributieverhoging moet wel
rekening houden met het verschil tussen jeugd en senioren. De senioren kunnen in principe
een grotere verhoging aan dan de jeugd. Het bestieelt deze mening en zal hier rekening
mee houden bij het vaststellen van de verhogingen de komende jaren.

10-Rondvraag.

-Hans de Zeeuw stelt dat door de samenwerking van Alphen en Boskoop het Hart van
Holland niet meer als krant verschijnt in Boskobpt is jammer omdat hier de stukjes over
Antilope in staan. De Gouwe koerier verschijnt wel in Boskoop en Jan van Steen zal worden
gevraagd ook hier zijn stukjes heen te sturen.

-Henk Bretveld stelt dat het jammer is dat de clubkampioenschappen zich écapsde
meerkamp en dat er geen individuele inschrijving mogelijk is op een enkel loopnummer. Hij
stelt voor dit (eventueel buiten mededinging) wel mogelijk te maken. Dit zou de
clubkampioenschappen mogelijk ook populairder maken. Ook zou er op de
clubkanpioenschappen iets voor de wandelaars moeten worden georganiseerd.

-Annet Looien vraagt hoe het met de keuring van de baan is. De secretaris deelt mee dat de
hiervoor benodigde offerte tussen de gemeente en de keuringsinstantie getekend is en dat
het wachen is op het moment dat de keurder dit ingepland heeft. Annet stelt dat het
allemaal wel heel erg lang duurt. De secretaris beaamt dit en zal de Gemeente hierop nog
een keer aanspreken en mede Annet hierover informeren.

-Corina Krijgsman vraagt wat de statis van de aanschaf van de AED. Bert geeft namens de
TC (waarin dit belegd is) antwoord. De offertes zijn aangevraagd en hieruit zal een keus
worden gedaan. Er is discussie geweest over de plaats waar deze moet hangen. Uiteindelijk
is besloten deze binmete hangen, om misbruik en schade door de weersomstandigheden
tegen te gaan. Verder moet er een opleiding worden georganiseerd. Dit zalaemilse
OdzNBR dza 62NRSY ©@22NJ .1 +QSNEX 91 . hQSNAE Sy GNI A
-Annet vraagt welk inschrijfgeld impliciet in de cobtriie van de jeugd zit. Dit zijn de cross

en de regiocompetitie (pupillen en junioren C/D) en de landelijke competitie te zijn.

-Hans van Hil vraagt of er ook trainerscursussen in de omgeving worden georganiseerd. Hein
kondigt aan dit te bespreken in heeesstkomende voorzittersoverleg (12/4). Op dit moment

zijn er inderdaad geen cursussen in de buurt.

11-Sluiting.

De voorzitter dankt alle aanwezigen voor hun aanwezigheid en inbreng en sluit om 21.45 de
Algemene Ledenvergadering over 2010.
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KEURSLAGER

Peter Compeer, keurslager

Uw specialist op het gebied van:
- Vlees -

- Vleeswaren -
- Soepen -

- Maaltijden -
- Salades -
- Gourmet -

- Barbecue -

Contactinformatie:
Groensvoorde 6, 2742 DJ Waddinxveen, Tel. 0182-612937
www.compeerwaddinxveen.keurslager.nl

Voor sporters, niesporters, klachten als gevolg van werk, andere bezigheden, stressvolle
periode of gewoon omdat u / je wat ouder begint te worden, spanning in bijvoorbeeld rug
schouder en / of nekspieren, omdat je lichamelijk beperkt bent, &éssure hebt of
gewoon even wilt ontspannen :

(Sport)massage Jan Tol

Soepel door het leven !

Jan Dorrekenskade oost 522741 HW Waddinxveen T0182630915
Einfo@sportmassagejantol.all www.sportmassagejantol.nl

In mijn praktijk of bij je thuis als je slecht ter been bent

Na iedere 5 behandelingen déiehandeling gratis !
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Jaarverslagen 2011

Jaarverslag Activiteitencommissie 2011

Voorzitster: Daphne Poot
Huidige commissieleden: Lysanne Koops en Paul de Crom
Contactpersoon bestuur: Jeannette Meijer

Uitgetreden commissieleden:
Nieuwe commissieleden:

Activiteiten 2011

Filmavond 1

Op vrijdagavond 4 maart 2011 heeft de activiteitencommissie voor de pupillen en Junioren D
een filmavond georganiseerd. De totale opkomst was ongeveer 40 kinderen.

Bijde oudere junioren en senioren was er een opkomst van ongeveer 12 personen.

Filmavond 2

Op vrijdagavond 23 december 2011 heeft de activiteitencommissie voor de Pupillen en
Junioren een filmavond georganiseerd. Er waren 2 sessies: één voor de Pupilieioesn]
D en één voor de Junioren C en ouder. De totale opkomst was 50 personen.

Vriendjes en vriendinnetjestraining

Op 23 mei heeft de activiteitencommissie een vriendjes en vriendinnetjestraining
georganiseerd. Elk jeugdig lid mocht op deze dagen t§agn of haar training een vriendje
of vriendinnetjes meenemen om te laten zien hoe de trainingen en de sport atletiek er uit
zien. De training heeft geen directe nieuwe leden opgeleverd.

Ouder & Kinddag

De 4 Ouder en kinddag werd gehouden op 27 astus 2011 en was dankzij de

medewerking van de vele vrijwilligers, 30 ingeschreven teams (1 minder dan 2010) en het
goede weer, wederom een groot succes. De 30 teams werden ingedeeld in drie groepen.
Groep groen, rood en blauw. Met deze groep gingen zgrakerdelen verspringen, sprint en
balgooien af. Niet alleen de prestatie, maar ook de inzet, het humeur en de samenwerking
tussen Ouder en Kind stond centraal. Na de drie onderdelen werd de dag afgesloten met een
gezamenlijke estafette en de prijsuitreky.

Barbecue Clubkampioenschappen

Op zaterdag 24 september 2011 zijn de jaarlijkse clubkampioenschappen afgesloten met de
traditionele barbecue. De totale opkomst dit jaar was ca. 120 personen, wat evenveel is als
in 2010.

Bowlen < 18

Op vrijdag 28 okis er een bowlingavond georganiseerd in Gouda. Met 49 personen verdeeld
over 7 banen was dit een zeer geslaagde avond! Wat eker voor herhaling vatbaar is.
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Clubfeest 18+

hid TFGSNRFI g 213G§20S8SNI 6SNR SN SSy Otao¥SSai
Het was een gezellig avond in de schuur van Antilope.
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Activiteiten 2012

Nieuwjaarstraining

Op maandag 2 januari 2012 werd de Nieuwjaarstraining gehouden. Dit jaar twee trainingen
en clubrecord uitreikingen, één voor de pupillen van 181900 en €én voor de overige

leden van 19:320:30.

Bowlingavond 18+
Op vrijdag 13 januari zal er voor dé+lleden een gezellige bowlingavond in Gouda worden
georganiseerd worden.

+ SNR S NX
Een filmavond, een grote activiteit op zaterdag 23 juni, een bbq op zaterdag 22 september
en alles wat er nog verder in ons op zal borrelen.
Namens de activiteitencommissie:
Daphne Poot, Lysanne Koops, Paul de Crom

Jaarverslag 2011 PR ommissie

Samenstelling PRommissie

1 Op 1 januari 2011 bestond de PR uit de volgende leden:
o Jan van Steen, Josca Esveldt en Ron Stuurman
o Namens het bestuur Eric van Westing.

1 Op 31 decembe?011 bestond de PR uit de volgende leden;
o0 Jan van Steen, Josca Esveldt, Ron Stuurman
o Namens het bestuur Gezina Atzema

De samenstelling is behalve de bestuursvertegenwoordiging in 2011 dus niet veranderd en
de vacature is nog steeds niet vervuld.

Sponractiviteiten
Op het terrein van sponsoren zijn er enkelen sponsoren waar we het afgelopen jaar helaas
afscheid van hebben genomen:
1 Nootenboom Sport BV (BAM)
1 Apotheek Waddinxveen.
We zijn deze sponsoren dankbaar voor steun in de afgelopen jaren, steaardiereniging
als de onze hard nodig heeft.

Voor wat betreft adverteerders in de Antiloper blijft het wenselijk om regelmatig nieuwe
adverteerders aan te trekken en tips hierover zijn altijd zeer welkom. Naar verwachting
zullen er begin 2012 weer enkehieuwe adverteerders/sponsoren bij komen.
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De PR heeft in 2011 De Hardloopwinkel als nieuwe hoofdsponsor voor de Langs de
Gouweloop weten aan te trekken waarmee de naam nu officieel is De Hardloopwinkel Langs
de Gouwe Loop. Daarnaast heeft de PR sametdeé.dG commissie enkele nieuwe
sponsoren gevonden die (deels in natura) de loop ondersteunen. Het betreft de volgende
sponsoren:

1 AH Waddinxveen

1 van Vliet stroopwafels

1 Greenlink

1 AA Drink

We hopen dat deze en andere sponsoren ook in 2012 weer hun stdlen verlenen bij het
organiseren van De Hardloopwinkel Langs de Gouwe Loop.

Tenslotte kunnen we nog melden dat we afgelopen bij het Codperatief Dividendfonds van de
Rabobank Gouwestreek een aanvraag hebben gedaan voor ondersteuning bij enkele
investerngen en dat de Rabobank daar in november positief op heeft gereageerd. Hiermee
kan de door ons gewenste AED worden aangeschaft en kan ook een van de wedstrijdklokken
worden vervangen.

PRactiviteiten
In het afgelopen jaar zijn er weer diverse activitaiggeweest in kader van PR van de
vereniging.

In april is er de Sponsorloop geweest welke door de kerngroep Ontwikkelingssamenwerking

2} RRAYEGSSY 62NRG 3IS2NHIFIYA&ESSNR Sy 611N T 2Qy
haar accommodatie beschikbaar vatit evenement waarvan de opbrengsten naar een

goed doel in Ethiopié gaan. De PR heeft dit evenement aangegrepen om royaal flyers uit te

delen aan scholieren en ouders in kader van ledenwerving.

In het voorjaar en najaar zijn er weer 2 opstartcursussarggniseerd waarbij de PR de
wervingscampagne (posters, flyers, persberichten) heeft verzorgd. Voor komend jaar staan
er weer 2 opstartcursussen in de planning.

In september/oktober is De Grote Clubactie weer geweest waarbij we de lotenboekjes
hebben verpreid onder de jeugdleden en waarvan de opbrengsten ten goede komen van de
club. Nieuw was dit jaar de mogelijkheid om via een eigen webpagina bij de Grote Clubactie
direct loten te kunnen kopen. Dit jaar zijn er 336 loten verkocht met een opbrengst eoor d
Of dzo @ty NYZAY ynn e

Ter ondersteuning voor de Langs de Gouwloop zijn de nodige posters opgehangen en folders
bij verschillende winkels neergelegd, zijn er artikelen in de verschillende kranten geplaatst
en is de taartenactie weer georganiseerd.

Naar depers toe heeft de PR afgelopen in ruime hoeveelheid artikelen (soms met foto)
gestuurd en we hebben daarmee in 32 weken met een artikel in de regionale krant(en)
gestaan. Het is altijd leuk om weer een artikel en/of foto in de krant te zien van een
geslagde Antilopeactiviteit. De P.RCommissie.
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T a kannigmaking:

T egen inlevering van deze bon

20 % korting!

op een basis gezichtsbehandding

PRAKTIJK VOOR ter waardevan u 47.50
R 5 0 .
VISAGIE & PEDICURE of basis pedicur e behandeling

ter waardevan U 24.50

**xGeldig tot 31.03.2012

Peuleyen 64, 2742 EK Waddinxveen 0182-611085 / 06-48947850 e-coolen@hotmail.com

Heerlijke koffie, Lekkere
broodjes

Zalig Dudok gebak,
Franse Crepes

Het adres voor
thuiscatering!

Salades, borrelhapjes,

broodmaaltijden
High Tea thuis,
gratis bezorgd in Waddinxveen

Passage 15, Waddinxveen 0182-636611,
www.desandwitch.nl
Ditm Za 09.30-18.00 Do tot 19.00
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Jaarverslag van de wedstrijdcommissie over 2011

Op 15 januari 2011 is de vierde wedstrijd uit de crosscompetitie georganiseerd. De
omstandigheden waren zwaar doordat de dooi een week eerderimngetreden en er

daardoor veel water/modder op het parcours was. Aantal deelnemers 425. Verspreid over 3
wedstrijden is de onderlinge meerkamp gehouden. Hieraan hebben de pupillen, de junioren
en jongere senioren deelgenomen. Aantal deelnemers was gemdidde Er was een grote
opkomst te zien bij de pupillen A en CD junioren. Het aantal senioren was gelijk aan
voorgaand jaar. Dit zijn over het algemeen dezelfde atleten als de jaren ervoor, aangevuld
met een klein aantal atleten die overkomen van de Aqguem. Het levert voor de
wedstrijdcommissie geen extra werk op. Voor de derde OMK was gekozen voor het
onderdeel horden. Dit was veel werk qua organisatie en heeft jammer genoeg geen
evenredig sportplezier opgeleverd.

De Gatleten hebben 1 wedstrijJd meegedaan, ondanks dat vorig jaar was afgesproken niet
meer mee te doen. Organiseren van wedstrijden voor deze atleten blijft lastig. De
wedstrijdcommissie bemoeit zich hier niet (meer) mee.

De Gouwebosloop is het afgelopgrar twee keer gehouden. De opkomst was gemiddeld

125 lopers. De trainingsgroepen op de bewuste dagen hebben deelgenomen aan de loop.
Ook de pupillen A. Dit was voor hen een geslaagd experiment. Door werkzaamheden aan de
Alberdingk Thijmlaan heeft beideien de start en finish in het bos plaatsgevonden. Dit is
goed bevallen, de rondes zijn gemakkelijker te tellen en het uitzetten is minder werk. Tijdens
de eerste avond was er veel overlast van hangjongeren. Voor het uitpijlen wordt nagedacht
over een andesysteem.

De clubkampioenschappen werden dit jaar georganiseerd op 24 september. Het aantal
deelnemers was 78. lets minder dan in 2010. Veel enthousiasme was er voor de estafettes
aan het einde van de dag. Op speciaal verzoek kon een faemligen Zwedse estafette
gelopen worden.

Dit jaar waren 3 wedstrijden voor de oudere junioren (vanaf junC). Dit jaar werd een
werpwedstrijd, spring (nieuw) en een loopwedstrijd georganiseerd. Er deden gemiddeld 13
atleten mee. Dit is beduidend minder dan het j@avoor. Gezien het volle
wedstrijdprogramma van 2012 wordt besloten alleen een loopwedstrijd te organiseren. De
snertrace werd gehouden op 11 december. Dit jaar met een goede opkomst en een gezellige
sfeer. Voor deze loop blijft het moeilijk de pupillenjanioren te bereiken.

Buiten het organiseren van wedstrijden is de wedstrijdcommissie ook

verantwoordelijk voor de inschrijvingen van Antilope leden bij wedstrijden elders in

de regio. Door het actievere beleid op het gebied van meedoen aan wedstrijden,

hebben meer atleten deelgenomen aan wedstrijden in de regio. In de landelijke

competitie zijn senioren, B/C jongens en C/D meisjes actief geweest.

Het bijhouden van de clubrecords is eveneens een taak. Via de website kunnen
clubrecords worden aangemeld.

Dit jaar is toch weer de jeugdbokaal uitgereikt. Met een nieuw telsysteem is het

mogelijk de verschillende atleten eerlijk met elkaar te vergelijken. De uitslag is

gebaseerd op het gehaalde percentage van de verbetermomenten.

Het afgelopen jaar heeft eeraatal juryleden te kennen gegeven te willen stoppen
met jureren. Actiepunt blijft het zorgen voor nieuwe juryleden.
Een punt van aandacht is afgelopen jaar de functie van starter geweest, inmiddels
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zijn twee personen in de gelegenheid een cursus te volgen

Het stimuleren van het dragen van clubkleding, of in ieder geval clubkleuren tijdens
de wedstrijden van Antilope en de wedstrijden in de regio heeft inmiddels gehoor
gekregen.

In de wedstrijdcommissie hebben zich in 2011 de volgende wijzigingen voaamged
Annerie de Gier heeft de commissie verlaten. Twee nieuwe leden zijn gevonden in de
personen van Karin Kersbergen en Chantal van den Meerendonk.

Statistiek aantal deelnemers bij wedstrijden:

2008 2009 2010 2011 2012
Cross: 330 352 420 425 429
Omk: 85 94 77 76
Gouwebosloop: 137 116 127 125
Clubkampioenschappen: 73 (18) 85 (18) 81(14) 78(13)

( ) B aantal senioren/masters

Jaarverslag jeugdkamp 2011

Kampcommissie 2011
Lysanne Koops (voorzitter)
Daphne Poot, Niels van Leeuwen, Steven Bretveld, Paul de Crom

Op 19,20 en 21 augustus is hef®WS dzaA R I YLI ISK2dzRSy YSiG Ffa GKE
Aanhet kamp deden ongeveer 60 deelnemers mee.
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Haag. Het weer was fantastisch: zonnig en warm. In de tugdeverd er op de baan al een

BBQ voorbereid.

| S @2y RLINRPINI YYIF 2LJ T FGSNRF3 o6Saidiz2yR dzad S
YSG n GSFYad |1SG ylIrOKGaLISt @22NJ RS LlzLIAt t Sy
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en konden we daarna met zijn allen genieten van pannenkoekeals afsluiting een ijsje

van de ijscoman.

Voor Lysanne en Daphne was het de laatste keer dat ze het kamp organiseerden en hebben
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de kampcommissie verlaten.

Inmiddels zijn de voorbereidingen voor het Jeugdkamp 2012 al weer in volle gang. Deze
word gehauden in het weekend van 29 Juni tot en met 1 Juli.

Zet dit weekend alvast in je agenda!!!
Paul de Crom (voorzitter)
Steven Bretveld
Niels van Leeuwen

Verslag ledenadministratie 2011

Ook dit jaar zijn de gegevens van de leden weer bijgehouden door de ledenadministratie.
Elk nieuw lid krijgt een welkomstbrief met informatie van de vereniging. Na aanmelding bij
SC Antilope worden de nieuwe leden aangemeld bij de Atletiekunie. Opzeggiogeen
verwerkt in ons eigen systeem en doorgegeven aan de Atletiekunie.

Ook verhuizingen en andere wijzigingen worden verwerkt en doorgegeven.

Daarnaast worden de contributiebrieven gemaakt en verzonden. Hierbij wordt

samengewerkt met de penningmeest®©ok de contributiebetalingen worden verwerkt

door de ledenadministratie.

Vanaf 2011 wordt aan alle nieuwe leden alleen de mogelijkheid van een automatische
incasso geboden. De leden die nog niet via een automatische incasso betaalden, hebben aan
het eind van 2011 een verzoek per mail gekregen om dit wel te gaan doen. Hier is veel op
gereageerd. Bedankt! Wie alsnog automatisch wil gaan betalen, kan dit regelen via de
website.

Afgelopen jaar zijn ook de groepslijsten (weer) ingevoerd. Twee keer perijgankde
trainers per mail een uo-date groepslijst. Verder worden er regelmatig lijsten/uittreksels
gemaakt voor allerlei doeleinden.

In 2011 is helaas een forse daling van het aantal leden te zien.

In totaal is het ledenaantal in 2011 m24 ledengedaald.

Het afgelopen jaar hebben 69 leden Antilope verlaten en zijn er 44 nieuwe leden
bijgekomen. Het ledenverloop over de verschillende categorieén is te zien in onderstaande
tabel.

Op dit moment zien we vooral een afname in het aantal juniorleden.
Bij veel volwassenen was blessureleed de reden van opzegging.
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Verloop in 2011
Antilope cat. Af Bij
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In het historisch overzicht hieronder is te zien dat na een stabilisatie van het aantal leden er
nu een flinke daling te zien is.

Verloop over enkele jaren

Jaar Bij/Af Aantal Groei

2001 | Af 49 17
Bij 66

2002 Af 38 22
Bij 60

2003| Af 36 -3
Bij 33

2004 | Af 44 -2
Bij 42

2005| Af 39 58
Bij 97

2006| Af 57 -12
Bij 45

2007| Af 48 20
Bij 68

2008| Af 45 12
Bij 57

2009| Af 62 -7
Bij 55

2010| Af 54 5
Bij 59

2011 Af 69 -24
Bij 45
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Historisch overzicht

-

Aantal ———-

.

Imrieke van der Lugt
Ledenadministratie

Verslag Vertrouwenscontactpersoon Antilope

Binnen SC Antilope is het van groot belang dat iedere sportbeoefenaar, trainer,
coach of vrijwilligers in een gezonde en veilige omgeving kunnen sporten of
trainen. Er wordt binnen de vereniging dan ook gestreefd naar een gezende
veilige inrichting va de sportaccommodatie.

Een vertrouwenscontactpersoon (VCP) is er voor leden (sporters, trainers,
vrijwilligers) of hun ouder en/of verzorgers die te maken hebben met
ongewenst gedrag en hier met iemand over willen spreken. Met deze
vertrouwenscontactpesoon kan direct, zonder tussenkomst van een trainer,
bestuurslid of wie dan ook, contact worden gelegd indien ongewenst gedrag
wordt ervaren. Dit eerste contact is vaak erg belangrijk omdat hierdoor
escalatie van eventuele problemen kan worden voorkomen.

Dit kan ook het taalgebruik zijn van personen verbonden aan SC Antilope, dat
als ongewenst of intimiderend wordt ervaren door anderen.

Als VCP waarborg ik geheimhouding en rapporteer slechts aan de voorzitter van
het algemeen bestuur. Het directe gevolgrvan is dan ook dat ik geen
mededelingen doe omtrent eventuele zaken die zich voorgedaan zouden
hebben.

Een vertrouwenscontactpersoon is er voor de vereniging en alle leden en ik heb
sinds mijn aantreden mogen ervaren dat men mij weet te vinden.

EljaFranken
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Jaarverslag 2011 van de Redactiecommissie

In 2011 is de Antiloper in 2010 10 keer verschenen. Naast de papieren versie is gelijktijdig de
RAIAGIES OSNEAS GAF RS 6So0aAidGS 0SaOKA{|OF I NW
exemplaren verspreid, ruirh20 leden ontvangen eenmail met de melding dat de

Antiloper digitaal beschikbaar is.

hYRIFG SN aG6SSR& YSSNJ KFNRO2L®R !'yiAft2LIS 028712
hebben we besloten in 2011 de Antiloper niet meer op naam / adres uit tengélierbij

wordt een uitzondering gemaakt pupillen erg@ep. Dit heeft tot resultaat gehad dat er

meer boekjes blijven staan.

In 2011 heeft de redactie afscheid genomen van Peter Scheele en Ria Brenkman. Deze
plekken zijn nog niet ingevuld. Inmiddédser na een aantal oproepen een reactie gekomen,
mogelijk heeft de redactie er vanaf mei een nieuw lid bij. De volledige commissie bestaat uit:
Sander de Bruijn

Miryea Krijgsman

Bart Mocking

Elise Neven

In 2011 heeft de inhoud en vorm van de Antilogeen ingrijpende veranderingen

ondergaan. We signaleren wel dat het lastig is inhoudelijke artikelen vanuit de gehele club te
verzamelen. Regelmatig ontvangen we spontaan kopij van leden, dat zijn echter nog steeds
vaak dezelfde mensen.

We verwachten vooR012 wel grote veranderingen. Er is een voorstel in de maak om de
frequentie en de vorm van de Antiloper aan te passen. Dit gebeurt in nauw overleg met
verschillende andere commissies{@ponsorcommissies en webmasters) en sluit aan bij de
beleidsnotavoor komende jaren (opgesteld door het bestuur).

C 2 Bottelier Johan Schalk
FERTIE)
5 L A2 Brederolaan 4
(Vi 2741 BG Waddinxveen
g Tel Fax: 0182-614143
Website: www.silijterijjohanschalk.nl

S.C. Antilope en Bottelier voor loop- en
kwaliteitsplezier!

Uw adres , voor wijnen en dranken.
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Agenda
Algemene Ledenvergadering over 2011 van S.C. Antilope
op vrijdag 16 maart 2012 in het clubhuis

Ontvangst: 19.30 uur deuren open

Aanvang :19.45 uur

Sluiting : ca. 22.45 uur

1 - Opening door de voorzitter

2 - Mededelingen

3 - Notulen van de ALV van vrijdag 11 maart 2011

4 - Activiteiten van de Commissiegaarverslagen over 2011

5 - Terugblik op het jaar 2011

6 - Presentatie van de jaarrekening 2011 door de penningmeester
- Verslag van de kascontrolecommissie over 2011

- Vaststelling van de jaarrekeningen over 2011
- Benoeming van de kascommissie voor 2012/2013

- -PAUZE-]

7 - Samenstelling bestuur
-Aftreden Jeannette Meijer als bestuurslid en niet herkiesbaar, voorstel
Lysanne Koops te benoemen tot bestuurslid
-Aftreden Hein Kouwenhoven als voorzitter en niet herkiesbaar, voorstel
Cees van Yperen tenoemen tot voorzitter

8- Beleidsplan 2012 t/m 2016

9- Begroting 2012

10- Rondvraag

11 - Sluiting
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DE HARDLOOPWINKEL

DOORTOCHT 3A - BODEGRAVEN

De grootste runningspecialist van
de Randstad met meer dan
200m verkoopruimte..

Uw hardloopschoenen worden bij ons door vakkundig
personeel en via een computergestuurde analyse
( twee loopbanen van ieder 15 meter! ) aangemeten.

Op vertoon van de hardloopwinkel klantenpas krijgt u als
verenigingslid korting op de adviesverkoopprijs en
spaart u voor nog eens extra korting in de vorm van
waardecheques!

De Hardloopwinkel Bodegraven Openingstijden

Doortocht 3a maandag gesloten

Tel. 0172 - 650 683 dinsdag 10.00-17.30

E-mail bodegraven@dehardloopwinkel.nl woensdag 10.00-17.30
donderdag 10.00-17.30
vrijdag 10.00-20.00
zaterdag 9.30-17.00
zondag gesloten

routebeschrijving: N11 afslag Bodegraven centrum/zwammerdam/rijnhoek,
bij de eerste rotonde rechts afslaan richting Bodegraven na 650 meter
(voorbij de Formido) ziet u de winkel aan uw linkerhand

SAUCONY ::_:_=,,§ &~ CRAFT:. PSiAR. . GETTT A - l'llllllly. das,cs'

AZzuno. odlo BROOKS

WWW.DEHARDLOOPWINKEL.NL\




Linschotenloop 2011

Op zaterdag 17 december stonden om de afgesproken tijd 28 lopers bij het
zwembad klaar om naar Linschoten te gaan. tGenie opkomst,tien lopers

hebben meegedaan aan de halve marathon, waarvan de meeste veteranen zijn
en zij hebben allemaal lekker gelopen en een goede tijd neergezet. Voor een
jeugdige senior Gijs v.d Knaap was de halve marathon net iets te ver. Hij
vertelde mij wat meer te gaan trainen voor volgend jaar.

Voor de 10 km hadden zich 16 lopers gemeld en2 junioren voor de 5km.Luuk
Hogenelst startte zo snel op de 5km dat hij in de groep van de 10 km terecht
kwam en de afslag van de 5km miste en zo doende 1Bdeaft gelopen.

Voor de start heb ik bij iedere Antiloper de te verwachten eindtijd gevraagd,dat
viel niet altijd mee. Sommigen waren wat nerveus en anderen, ervaren lopers
hebben een tijd opgegeven die bij lang na niet uit kwam, zij kunnen toch niet in
schatten hoe snel ze werkelijk lopen. Er was ook een echtpaar, dat hand in hand
gelopen heeft, zodat ze elkaar niet uit het oog zouden verliezen.

Al met al was het een geslaagde loop met goed weer en na afloop veel blije
lopers. Bij de mannen 21.1 km w8m Los met 0.35 sec het dichtste bij met

zijn schatting, bij de vrouwen 21.1 km had Annerie de Gier met een verschil van
2.49 haar tijd best ingeschat. Op de 10 km had Hans v. d. Hil slechts 0.04 sec
verschil en Karin Kersbergen zat er maar 12 seconédast.

Bert Kuiper

Uitslagen Linschotenloop 2011
Halve marathon
naam Verwachte tijd Gelopen tijd
Bert v.d. Knaap 1.56 1.54.51
Bert Kuiper 1.55 1.50.52
Marjon Kuiper 2.12 2.08.33
Nico v. Hoek 1.47 1.48.25
Wim Los 1.38 1.37.25
Annerie de Gier 2.05 2.02.11
Arno Hogenelst 2.05 2.04.23
Emmy Molhoek 2.09 1.54.33
Jacques Rietdijk 2.14 2.30.14
Gijs v. d. Knaap 1.50 DNF

10 km
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Hans v.d. Hil 43 43.04
Ron Stuurman 56.30 52.49
Anja Dijkhuizen 57 55.40
Gezina Atzema 57 56.08
Eric Westing 43.12 41.39
Jeroen Mulder 60 56.30
Rolf Kunneke 1.03.00 1.04.50
Paul de Crom 46 51.12
Gert Butzelaar 60 56.47
Karin Kersbergen 1.05.00 1.04.48
Rene Kersbergen 1.05.00 1.04.47
Richard Moons 45 45.28
John Droog 49.30 47.07
Wil stolwijk 1.03.00 1.00.58
Tosca dd3esten 55 55.13
Fred de Koning 55 52.17
5km

Luuk Hogenelst 20 42.52(10 km)
Kars Brouwer 22 23.41

VERHUIZEI\I 2 coowec m srcnrors
W INBOEDEL- EN ARCHIEFOPSLAG

peelsijdig in perhupizen

e VAN @ noort

Gouda: Tel. 0182-51 25 34 Woerden: Tel 0348-41 1100
E-mail: verhuizen@vannoort.nl
Internet: www.vannoort.nl van noort-poldervaart verhuizingen

WADDINXVEEN+* BOSKOOP » GOUDA » WOERDEN
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Uitslagen Gouwebos cross 2012

Jongens pupillen C

20 Thijmen v/d Meer 10:42
Meisjes pupillen C

8 Dagmar de Gelder 8:52
9 Iris Schinkelshoek 8:53
Meisjes Pupillen B

15 Michelle de Feij 10:38
Jongens pupillen B

4 Teije Keesmaat 6:26
10 Stan van Tilburg 6:54
12 Roel Drissen 6:59
17 David v/d Meijden 7:21
31 Yannick van Loon 10:53
Meisjes Pupillen Al

5 Hilde Houtzager 6:57
10 Sietske Buijze 7:09
12 Manon de Ruiter 7:13
20 Alyssa Burger 9:12
22 Anna ldema 9:44
Jongens pupillen Al

1 Stan de Boer 5:51
30 Joep v/d Hoek 7:35
31 Mark Hamberg 7:35
Meisjes pupillen A2

10 Sacha v/d Meerendonk 7:31
Jongens pupillerA2

25 Daan van Weerdhuizen 7:10
28 Mart v/d Lugt 7:30
29 Bart van Daalen 7:56
32 Davy de Feij 8:52
Meisjes Junioren D1

9 Judith van Gemeren 6:51
Meisjes Junioren D2

13 Rianne Looijen 8:02
Jongens Junioren D1

15 Sjoerd Bosman 11:06
JongensJunioren D2

12 Walter de Jong 10:29

Meisjes Junioren C1
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13 Inga Steggink 11:29
16 Mylene Koot 12:23
Meisjes Junioren C2

11 Anke ten Barge 11:20
Jongens junioren C1

6 Jelle Bleker 12:47
18 Boaz Vugts 16:16
Jongens junioren C2

10 Patrick Olsthoorn 13:29
Korte Cross

4 Roeland v/d Harst 7:38
11 Bart Mocking 8:13
16 Luuk Hogenelst 9:02
20 Wim Los 9:53
Jongens Junioren B

3 Thijs Meijer 18:24
Meisjes Junioren A

1 Irene v/d Reijken 19:39
Jongens Junioren A

1 Arend v/d Reijken 28:42
Mannen

5 Remco Mocking 50:18
Mannen 60(6500m)

4 Hans v/d Hil 34:59
6 John Droog 36:39
Mannen 60(10400m)

1 Jan v/d Meer 59:49
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