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Accommodatie Postadres Internet 

S.C. Antilope S.C. Antilope www.scantilope.nl 
Alberdingk Thijmlaan 2 Postbus 276  
2741 AA Waddinxveen 2740 AG Waddinxveen  
Tel. 0182 ς 619756   

 

Bestuur Mail: bestuur@scantilope.nl 

Voorzitter Hein Kouwenhoven Roosje Voshoeve 23 630082 
Secretaris Dick Janmaat Heggewinde 9 06-52668697 
Penningmeester Eric van Westing Zijde 96 (Boskoop) 0172-645122 
Lid Gezina Atzema Klaverveld 25 617384 
Lid Jeannette Meijer Alpherwetering 161 611421 

 

Redactie Mail: redactie@scantilope.nl 

Voorzitter Elise Neven 620999 

 

PR Media Mail: jan.van.steen@casema.nl 

Contactpersoon Jan van Steen  

 

Wedstrijdcommissie Mail: wedstrijdcom@scantilope.nl 

Voorzitter Annet Looijen 636317 

 

Trainers Senioren  Trainers Junioren  

Gerard Dekker  616593 Matt Kaptein (coördinator) 616874 
Ceronne van Berkel 612291 Piet Blaauboer 616876 
Auke Leen  Hans Werker 030-2547273 
Corry Hoogendoorn 0172-215453 Sander de Bruijn 06-48622491 
Matt Kaptein 616874 Niels van Leeuwen 06-12127767 
Hans v.d. Hil 616366 Miryea Krijgsman 06-54258070 
Tiny Engelsma 614311 Yvonne Teunissen (G-groep) 611137 
Bert Kuiper 612362   
Andi Fenyvesi    
Ger Gijzen 030-6666882   

Trainers Pupillen  Trainer sportief wandelen  

Yvonne Teunissen (coördinator) 611137 Ineke v.d. Knaap (coördinator) 616089 
Marieke Kaptein 616874 Janneke Blokland 618785 
Lysanne Koops 06-42939374   
Daphne Poot 06-41687258   
Sander de Bruijn 06-48622491   
Irene Kaptein 635588   
Rob Meijer 611421   
Alissa Mali    
    

 

Vertrouwenscontactpersoon  Mail: vcp@scantilope.nl 
Webmasters  Mail: webmasterscantilope@gmail.com 
Onderhoudscoördinator baan Piet Graafland 618127 
Sponsorcoördinator Ron Stuurman 0172-210485 
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Redactieflits 
 

De laatste Antiloper van 2011 alweer. We 
hebben weer een mooi jaar achter de rug, en 
velen van jullie hebben weer leuke stukjes 
naar ons gestuurd om de Antiloper mee te 
vullen. Blijf dit vooral doen, hoer meer 
verhaaltjes, hoe leuker de Antiloper. 
 
De redactie wenst jullie allemaal fijne 
feestdagen en alvast een sportief 2012! 
 
De redactie. 
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Van de Voorzitter 
 
Dit is alweer de laatste van de voorzitter van 2011. Maar voor het echte 
terugblikken naar de hoogtepunten van dit jaar, wacht ik nog even tot de 
nieuwjaarstraining. Deze staat uiteraard weer gepland op de eerste 
trainingsavond van het nieuwe jaar, dus volgend jaar op maandag 2 januari 
2012. De splitsing van de avond in twee groepen is zo goed bevallen, dat we dit 
in de komende editie weer gaan doen. Bovendien worden weer de clubrecords 
van dit jaar uitgereikt en ik kan nu al verklappen dat er dit jaar weer een 
behoorlijk aantal records scherper gesteld zijn. Door het splitsen komt dit ook 
beter tot zijn recht en heeft de voorzitter ook even pauze bij het uitreiken.  
Voor de juiste tijden voor de Nieuwjaarstraining verwijs ik maar weer eens naar 
de website. Daar staat altijd de laatste informatie van onze vereniging op. Dus 
ook alle gegevens van de Nieuwjaarstraining. 
 
Op de website staan ook alle wedstrijden van onze club vermeld. En laat nu de 
eerst komende wedstrijd de snertrace van zondag 11 december zijn. Dit is 
eigenlijk een hele leuke wedstrijd. Ten eerste zijn de starttijden van de 
verschillende afstanden zo gepland dat iedereen ongeveer gelijktijdig over de 
finish kan gaan. Verder is de afstand ook niet helemaal nauwkeurig passend 
voor de afstand, dus je hoeft je ook niet druk te maken of je nu wel of niet een 
goede tijd hebt gelopen. En na afloop kan je een lekker kop snert eten.  
½ƻΩƴ ƪƻǇ ǎƴŜǊǘ ƛǎ ŜŜƴ Ƴƻƻƛ ōǊǳggetje naar de volgende wedstrijd binnen onze 
vereniging, nl de Gouwebos cross. Binnen de cross competitie van onze regio 
staan wij als vierde wedstrijd gepland. In 2012 op zaterdag 14 januari. 
Doorgaans is dit één van de zwaarste crossen van de regio, maar dat vinden de 
meeste lopers wel plezierig blijkbaar, want de opkomst is altijd enorm. En dat is 
goed voor de verkoop van erwtensoep op die dag ( het bruggetje) 
 
En nu we het toch over wedstrijden hebben, de deelname aan de 
regelmatigheidscompetitie is na een moeizame start toch weer op niveau 
gekomen. Door gewoon een aantal leden in te schrijven, blijken ze ineens wel 
interesse te hebben in de competitie. Ook het ophangen van een overzicht van 
de tussenstand hielp. Dan valt die digitale wereld toch ook weer niet mee. 
Zodra het weer lekker ouderwets op papier te lezen is, komt het enthousiasme 
toch weer boven. Maar verder kunnen de uitslagen gewoon op de website 
bijgehouden worden en ook de tussenstand is goed te volgen op onze site. Dus 
het is zeker de moeite om www.scantilope.nl eens te bezoeken. Want ook de 
uitslagen zijn te volgen op onze site.  
 
Iedereen fijne Feestdagen en een gezond en sportief 2012! 

Hein Kouwenhoven 

http://www.scantilope.nl/
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Uitslagen Floracross in Boskoop 5 november 2011 
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Uitslagen Cross Reeuwijk zaterdag 19 november 2011 
 

 
 

 

 

Plaats Naam Categorie Tijd 
7 Nuria van den Meerendonk M pup C 5:51 
11 Hester van Gemeren M pup B 5:29 
8 Teije Keesmaat J pup B 4:52 
15 Stan van Tilburg J pup B 5:06 
19 Roel Drissen J pup B 5:18 
26 Yannick van Loon J pup B 5:34 
3 Manon de Ruiter M pup A1 5:01 
5 Hilde Houtzager M pup A1 5:03 
10 Sietske Buijze M pup A1 5:16 
18 Alyssa Burger M pup A1 5:54 
1 Stan de Boer J pup A1 4:10 
23 Mart van Lugt J pup A2 5:02 
25 Daan van Weerdhuizen J pup A2 5:03 
5 Chantal Kruit M pup A2 4:42 
11 Sacha van den Meerendonk M pup A2 5:22 
17 Cune Bergman M pup A2 6:20 
11 Judith van Gemeren M D1 5:01 
22 Beate Bergman M D1 6:02 
14 Rianne Looijen M D2 5:17 
20 Sjoerd Bosman J D1 8:10 
25 Inga Steggink M C1 8:25 
7 Suzanne Kanters M B 7:58 
13 Stefan van Gemeren J C2 8:12 
17 Jelle Bleker J C1 8:40 
26 Patrick Olsthoorn J C1 9:20 
15 Bart Mocking Mannen kort 7:18 
19 Johan van Hoek Mannen kort 7:29 
3 Thijs Meijer J B 12:21 
1 Irene van der Reijken M A 14:13 
3 Arend vd Reijken JA 24:55:00 
4 Hans van den Hil Mannen 60 27:41:00 
5 Wim Los Mannen 60 28:12:00 
8 John Droog Mannen 60 30:10:00 
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Nederlandse Records 
 

Beste Nico, 
 
Uitsluitend voor de goede orde wil ik je laten weten, dat de beide volgende 
M85 records zijn erkend en ze nu dus officiëel zijn: 
13 mei 2011    200 meter    Gouda 46.92 sec. 
19 aug.2011    100 meter    Gouda 22.67 sec. 
Je waarschuwing, dat er mogelijk problemen zouden zijn over de goedkeuring 
van de baan, was voor mijn aanleiding, het elders nogmaals te proberen. 
Ook die zijn nu erkend, en nog iets scherper.  Daarmee zijn de vorige twee 
vervallen, maar het was voor mij in Gouda een vertrouwde omgeving om te 
zien of het mogelijk was.  
Tenslotte kon ik toen al niet meer gewoon hardlopen door de artrose aan mijn 
linker knie. 
De nieuwe records: 
24 aug.2011    100 meter    Leiden 21,90 sec. 
23 sept.2011   200 meter    Zaandam 45,24 sec. 
Zowel in Gouda als in Leiden en Zaandam was het gewoon fijn om te lopen, met 
de volle medewerking van de organisaties en de jury. 
Ik ben intussen bij Antilope van de loopgroep op zaterdagmorgen overgestapt 
naar de wandelgroep op dezelfde tijd.  Of dit tijdelijk is, weet ik nog niet. 
Mogelijk zijn die twee records dus een afsluiting van mijn hardlopen sinds 1957.  
 
Vriendelijke groet, 
 
Wim Schild. 
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Het 10e Dakker-eetfestijn 
 
Vrijdag 25 november was de bovenzaal van Grieks restaurant Rhodos afgehuurd 
voor het jaarlijkse etentje van de Dakkers. 
Weer als vanouds op  fantastische wijze georganiseerd door Jeannette Meijer 
Ŝƴ !Ǌƴƻ IƻƎŜƴŜƭǎǘ Ŝƴ ƳŜǘ ŀǎǎƛǎǘŜƴǘƛŜ Ǿŀƴ ά5Ŝ 5ŀƪƪŜǊέΦ 
Er waren er 26 van de partij (inclusief de ereleden Fred van Beek en Jaap Toet). 
Dus stond er om 18.00 uur een heel peloton fietsers klaar bij de Hema om de 
Brugweg, Bloemendaalseweg en de binnenstad van Gouda onveilig te maken. 
Helaas was de Gijsberterfgang spelbreker want zij hadden een BOB gevonden 
en gingen met de auto.  
Maar toen Gezina als laatste bij de Hema arriveerde (iedereen had meteen het 
gevoel dat het een training betrof, daar is ze ook altijd de laatste) gingen we 
vrolijk, en voor een aantal te snel, op pad. 
Heelhuids aangekomen op de Korte Tiendeweg was de eerste verrassing de 
aankleding van de zaal. De zaal was omgedoopt tot een Dakkerroom (geen 
ŘŀǊƪǊƻƻƳ Řǳǎύ ƳŜǘ ŦƻǘƻΩǎ Ǿŀƴ ŘŜ ŜŜǊŘŜǊŜ ф ŜǘŜƴǘƧŜǎΦ !ŦƎŀŀƴŘe ƻǇ ŘŜ ŦƻǘƻΩǎ 
werd het ergste gevreesd en dit werd dus ook de waarheid. 
Want wat bleek. Je mocht wel mee-eten maar je moest er wel iets voor doen. 
ά5Ŝ 5ŀƪƪŜǊέ όŜŜƴ ƴƛŜǘ ǳƛǘ ǘŜ ƭŜƎƎŜƴ ŦŜƴƻƳŜŜƴΣ ƳŀŀǊ ŘƻŜ ǘƻŎƘ ƳŀŀǊ ŜŜƴǎ ŜŜƴ 
poging een beschrijving te krijgen bij een Dakker die het allemaal heeft 
meegemaakt en er ook nog iets zinnigs over kan zeggen) had voor iedereen een 
opdracht bedacht zodat het overheerlijke buffet niet werd genuttigd in een 
sfeervolle beschaafde rust zoals je van de gemiddelde Antiloper mag 
verwachten, maar constant werd doorspekt met allerlei hilarische 
onderbrekingen. Zo waren er een warming up met een eetABC, badeendjes, 
Paul de Crom die voor en na het eten de buikomvang moest nameten, dames 
die de mannen voorzagen van in de clubkleuren gelakte nagels en van helrode 
lippenstiftzoenen op wangen en kale schedels, groenteboeren met hele grote 
bloemkolen, een vriendenboek waarin alle Dakkers in een onbewaakt ogenblik 
hun meest intieme geheimen hebben opgeschreven en dat nu voor publicatie 
bij de uitgever ligt, een prachtige yell die nog heel vaak over de baan zal 
schallen, een sexy serveerster met wel erg mannelijke trekken, Peter Krijgsman 
met een bezem die aan het eind van de avond alle rotzooi moest opruimen en 
een uitgebreid repertoire aan Nederlandse hits en smartlappen. En dan ben ik 
nog heel veel meer vergeten (het personeel bij Rhodos zal dit echter NOOIT 
MEER vergeten, maar nog regelmatig gillend wakker schrikken). 
 
Volgens mij zijn alle gasten in de rest van het restaurant naar buiten gevlucht 
omdat elke conversatie onmogelijk werd, maar wij hadden het ontzettend naar 
ons zin, het eten was heerlijk, de sfeer prima, de wijn uitstekend, het bier weer 
best en de echte (niet zo sexy maar wel mooie) serveerster jarig. 
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bŀ ŀŦƭƻƻǇ ƘŜŜŦǘ ά5Ŝ 5ŀƪƪŜǊέ ȊƛŎƘ ƻƻƪ ƴƻƎ ōŜƪŜƴŘ ƎŜƳŀŀƪǘ Ŝƴ ƻƻƪ ŘŀŀǊōƛƧ ōƭŜŜƪ 
ǿŜŜǊ Řŀǘ ƴƛŜǘǎ ƛǎ ǿŀǘ ƘŜǘ ƭƛƧƪǘ ōƛƧ ŘŜ 5ŀƪƪŜǊǎΦ ά5Ŝ 5ŀƪƪŜǊέ ōƭŜŜƪ Řǳǎ ǳƛǘ 
meerdere personen te bestaan. Ik dacht even dat ik teveel gedronken had en 
dus vierdubbel keek, maar uit navraag bij andere Dakkers waarvan bekend is 
Řŀǘ ȊƛƧ ŀƭƭŜŜƴ Ƨǳǎ ŘΩƻǊŀƴƎŜ ŘǊƛƴƪŜƴ όƻΦŀΦ YŀǊƛƴ YŜǊǎōŜǊƎŜƴΣ 9ǊƛŎ ά¦Ǌōŀƴǳǎέ Ǿŀƴ 
5ŀŀƭŜƴ Ŝƴ 5ƛǊƪ ¢ƻŜǘύ ōƭŜŜƪ Řŀǘ ά5Ŝ 5ŀƪƪŜǊέ ǳit vier personen bestond. 
 
Al met al was het een fantastisch evenement en zijn wij zeer voldaan en 
tevreden (Anneke Toet was deze keer eens niet haar fietssleuteltje kwijt) weer 
teruggefietst (uiteraard zonder de Gijsberterfgang) en kijken we terug op een 
erg leuke avond. We kijken alweer uit naar het Dakkeretentje nummer 11. 
 
bŀƳŜƴǎ ƛŜŘŜǊŜŜƴ ƘŀǊǘŜƭƛƧƪ Řŀƴƪ ŀŀƴ WŜŀƴŜǘǘŜΣ !Ǌƴƻ Ŝƴ ά5Ŝ 5ŀƪƪŜǊόǎύέ ƘŜǘ ǿŀǎ 
weer top. 
 
ά5Ŝ ƳŜŜ-ŜǘŜǊέΦ  
 
 
 

 
 
 
 

Nieuwe leden 
 

 

 
   

  
 
 
 
 

  

Julian Andreas Jongens pupillen B 
Danielle Van Den Berg Jwandelgroep 

Werner Van Leeuwen Jongens pupillen A1 

Anneriek Mur Dames trimmer 
Iris Schinkelshoek Meisjes pupillen mini 

Ruben Zuidam Jongens pupillen A2 
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KLAVERJASAVOND 9 DECEMBER  2011 
 
Op 9 december zal er door Dirk en Cor weer een klaverjasavond worden 
georganiseerd met daaraan gekoppeld de loterij waarvan de opbrengst wordt 
gebruikt om materialen aan te schaffen voor de vereniging. 
 
De lijst voor de inschrijving hangt aan het prikbord in de gang. 
 
Geef je zo snel mogelijk op want vol is vol! 
 
We rekenen weer op een grote opkomst en waarbij de gezelligheid het 
belangrijkste van de avond is. 
 
Tot 9 december. 
 
Namens de klaverjascommissie: 
 
Dirk en Cor 
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Filmavond !!!  
 
Wie:   Alle pupillen + junioren D, CBA junioren en neoôs. 
   (broertjes/zusjes, vriendjes en vriendinnetjes zijn ook welkom) 

Wat:    Een leuke/ gezellige filmavond in het Clubgebouw!  

Wanneer:   vrijdagavond 23 december 

19.00u ï 20.45 voor alle pupillen en junioren D,  

21.00 ï einde voor alle C,B,A junioren en neo senioren. 
Wat kost het: ú 1,- (op de avond zelf betalen). 

LET OP! We hebben max. 60 stoelen, dus schrijf je snel in! 

 
éééééééééééééééééééééééééééééééééé 

 

 

Ik geef me op voor de filmavond ( strookje in de brievenbus t/m donderdag 22 

maart of mailen naar act-com@scantilope.nl ).  

 

Naam   Ą éééééééééééééééééééé 
 

 

 



18 
 



19 
 

Nieuwjaarstraining  

maandag 2 januari 2012 !!  
 

 

Beste dames & heren, jongens & meisjes! 

 

Het eind van 2011 is in zichté 

2 januari 2012 is het weer zover;  

De Nieuwjaarstraining!! 

 
Alle pupillen trainen van 18.00 tot 19.00 met aansluitend wat drinken en clubrecords 

uitreiking. 

 

Iedereen vanaf junioren D traint van 19.30 tot 20.30 met aansluitend een borrel en clubrecords 

uitreiking. 

 

Komen jullie ook? 

 

( door deze nieuwjaarstraining vervallen de normale 

trainingen op die maandag ) 

 

De Activiteitencommissie. 
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Ga je mee bowlen? 

 
Wanneer:  13 januari 2012  

van 20.00u. ς 21.00.   
Voor wie:  Iedereen BOVEN de 18 jaar 
Waar:   Bowling en partycentrum in Gouda 
Kosten:  ϵоΣр0 p.p. 
 
Vervoer naar de bowlingbaan mag zelf 
verzorgd worden, op de parkeerplaats van de 
bowlingbaan verzamelen we met de hele 
groep. 
 

Inschrijving volgt nog! 
 

De activiteitencommissie 
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ItΩs 4 kids 
 
1: Wat is je naam?  2: Hoe oud ben je?  
 
Sportpiet     31 jaar   

 
3: Welke  categorie ben je? 
 

Sportieve Pieten 

 
4: Hoelang ben je al zwarte 
Piet? 
 
11 jaar 

 
5: Wie zijn je 
trainers/trainsters?  
 
Andere sportpieten 

 
6: Wie is je favoriete trainer/trainster?   
 
Tja, ik vind alle sportpieten wel aardig, heb geen favoriet   

 
7: Op welke dag(en) train je?  
 
alle dagen, pieten moeten fit zijn 

 
8: Wat vind je het leukste onderdeel en waarom vind je dat?  
 
over de daken rennen, dat kan ik heel goed 

 
9: Wat vind je het minst leuke onderdeel en waarom vind je 
dat? 
Hard op de ramen tikken, dat vind ik zoveel herrie maken 

 

10: Doe je wel eens mee aan wedstrijden? En heb je daar wel 
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eens iets mee gewonnen? 
 
Er zijn wel zwarte piet-wedstrijden, maar die zijn 
vriendschappelijk, 

dus daar kan je niks mee winnen 

 

 
11: Wat vind je leuk aan zwarte piet  zijn? 
 
Ik vind het leuk om kinderen blij te maken :) 

 
12: heb je nog broers/zussen/vader/moeder die op zwarte 
piet zijn?  
 
Nee, ik ben de enige in mijn familie die zwarte piet is 

 
13: Wie is je idool?   
 
Sinterklaas 

 
14: Wat wil je later worden?  
 
Hoofdpiet 

 
ρυȡ (ÅÂ ÊÅ ÎÏÇ ÁÎÄÅÒÅ ÈÏÂÂÙȭÓ 
naast zwarte piet zijn?  
 
Ik vind dansen met andere zwarte 
pieten heel erg leuk! 

 
16: Wil je zelf n og wat zeggen?  
 

Ik hoop dat alle kinderen lief zijn geweest en dat ze niet mee 
hoeven in de zak naar Spanje! 
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Pietentraining 
 


