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- Dakkernieuws
- Sportief wandelaars in Duitsland
- Aankondiging Snertrace
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Redactieflits

Voorje ligt de nieuwe antiloper. Het was
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niet al te makkelijk deze maand, want onze
voorzitter Elise Neven is in verwachting van
een kleine, en ze was rond deze tijd
uitgerekend. We moesten hem dus maar

YSi T Qy RNASSY Ay St1l!

het prima géukt.

En geniet maar van deze antiloper en van
volgende maand, want in het nieuwe jaar
gaan we ook beginnen met een nieuwe
antiloper, die meer is gericht op verhalen
om te lezen.

De redactie



Van de Voorzitter

Even een terugblik naar de maand oktoberdam vooral de Langs de
Gouweloop. Het weer was voortreffelijk en het aantal voorinschrijvingen was
ook beter dan vorig jaar, maar toch bleek het aantal deelnemers niet ver boven
het aantal van vorig jaar uitkomen. De prestaties waren wel goed. Zowe bij d
heren als bij de dames is het parcoursrecord verbeterd. De organisatie was
prima. We kregen @. een heel positief bericht van een groep lopers, die zeer
tevreden waren over het verloop van de wedstrijd. En dit is ook een pluim voor
alle vrijwilligers d@ mede deze wedstrijd mogelijk gemaakt hebben.
Ook een terugblik zijn de actigiten aan het eind van de maand. Voor de jeugd
Is er een bowlingavond georganiseerd en voor de ouderen een gezellig
Of dzo ¥SSald YSUG Ifta GKSYI dgewel8igéy ¢ ® ¢2 OK
activiteitencommissie hebben, zodat naast het lopen en andere
atletiekonderdelen ook andere zaken te beleven zijn op de club. Dat is ook
geweldig voor de nieuwe leden. Om meer nieuwe leden aan te trekken wordt
er weer een opstartcursus gestadie op maandag 7 november begint. Met
een aantal trainingen op de maandag wordt er gewerkt naar een goede
prestatie op de Linschotenloop of de Snertrace.
De snertrace is een mooie wedstrijd om deel te nemen, omdat het streven is
dat iedereen gelijktijdigan de finish is. De lopers op de 10 km, 7,5 km, 5 km en
de korte afstand zouden in principe rond het zelfde tijdstip aan de finish kunnen
komen. Deelname aan wedstrijden wordt nu ook gestimuleerd door de
regelmatigheidscompetitie. Na een goed opstart ggaar wordt er dit jaar
weer één gehouden. Deelnemen kan nog steeds via de website.
De competitie begint in september/oktoben duurtt/m juni. Waarbij in juni
na de Gouwebosloop de uitreiking zahgisvinden van de winnaar(€ok dit
jaar zullen nog een leeftijdscategneén worden gehanteerdWel zal worden
bekeken of afhankelijk van de leeftijd een gecorrigeerde tijd kan worden
gehanteerd voor de plaatsbepaling. Als men dan goed de resulian de
eigen wedstrijden bijoudt, kan iedereen ook prim@e voortgang zien en ook
de tussenstand. Er staan nu 9 wedstrijden op het programma.
Een heikel punt is de deelname aan een cross. Sommige zijn voor, sommige
vinden het nietsMaar om dat goed uit te zoeken kan bankort weer aan
meerdere crossedstrijdenworden deelgenomen. De crosscompetitie binnen
onze eigen regio is op zaterdag 5 november gestart met de Floracross bij AV 47
te Boskoop. Onze eigen cross, de Gouweboscross staat als vierde wedstrijd op
het programma en wel op zaterdag 14 januari 2012edeccrosswedstrijden
toegewenst

Hein Kouwenhoven



Lichaam en tuin hebben veel met elkaar gemeen. Werken aan
een topvorm betekent trainen voor een topconditie.

Wijsman Hoveniers werkt met haar bijzondere tuinontwerpen,
professionele aanleg en vakkundig onderhoud graag aan de
topvorm- én conditie van uw tuin.

I \VIJSMAN Himerromes,
J H OV E N | E RS 2742 KK Waddinxveen

0182 - 6164 03
www.wijsman-hoveniers.nl




november december
3 | Yarda Oostendorp 1 | Lysanne Koops
4 | Boaz Vugts 3 | Cor Kanters
Rens van der Meer 7 | Giancarlo Claes
12 | Hans Werker Jabbe van Leeuwen
Ruud Keesmaat 8 | Yvonne Kruijsifix
13 | Conja Cornelisse 9 | Amanda Reehuis
Joep van der Hoek 10 | Jose Kok
Stefan van Gemeren Lidy Streefkerk
14 | Corine Slingerland 11 | Cune Bergman
16 | Werner van Leeuwen 12 | Loek van Daalen
18 | Eugene van Haastrecht Margriet van Noort
Huub Kraan 13 | Corrie Hogenelst
21 | Evelien Driesen 14 | André Schuiling
22 | Albert Zwaard John Scholte
Wilma Vianen 15 | Esther de Jong
25 | Wil Stolwijk Inge Fianen
28 | Petra Staal Lia Lak
18 | Rudiger Drissen
19 | Ad Mocking
Jelle Meijer
20 | Koos Bruines
22 | Hans Boere
Hilde Houtzager
23 | Piet Graafland
Roeland van der Harst
25 | Cecca Hogenelst
26 | Arend van der Reijken
Sjanet van Tol
27 | Niels Beekman
28 | Els van Klaveren
Robert de Jong
29 | David Avedissian
Lonneke Goei
30 | Anneke Kouwenhoven
31 | Bianca van der Lans

Nick van Hoogwaarden

Romée Spek
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Cromwyckloop Woerdenl5 km

Dobbeloop Nootdorp

Poort 6 loopGorinchem 10 km

Wim Los
Wim Los
Wim Los

5 km

GINRSLE 2

1.07.53
0.20.31
0.43.50

PROGRAMMA DINSDAGDAKKERSZH/NANUARI

2012
8 nov. 2011 15 nov. 2011 22 nov. 2011
5 X 4 min. Extensief
4/3 x 1000 m. 7 X 600 m. Extensief. | met vlotte laatste
Intensief. Pauze 4 min| Pauze 2 min. minuut.
29 nov. 2011 6 dec. 2011 13 dec. 2011

6/7 x 300 mintensief.
Pauze 3 min.

4/5 x 1000 m. Ext.
Pauze 2 min. of 5 x
1000/900/800 m. Ext.

4 x 5 min. met
verrassingen.

20 dec. 2011

27 dec. 2011

3jan. 2012

Heuveltraining.
Verzamelen op bedr.
terrein Coenecoop
(Doeco). Kom op tijd.
(Neem hesje mee)

3 x Keniaanse slag.
(Kort of lang) Pauze 4
min.

Nieuwjaarstraining.

10 jan. 2012

17 jan. 2012

24 jan. 2012

Zweeds loopspel. (Als
het weer het toelaat)

5000 m. met vaste
koppels.

Herhalingsmethode 3
7 min. Pauze 4 min.

De training begint om 20.30 uur !"Mom dus op tijd.

Hoe meer zielen hoe meer vreudg€bm dus regelmatig.

Veel plezier,
Gerard.




Programma Maandag Senioren

4E KWARTAAL 2011

Groep | Maandag
O7-nov| 1 |4 x1200 (600 vled00 snel) P=2min Matt
2 | 3x3min3x2min3x1 min P=halve tijd SP=2min Andy
14-nov| 1 | Herhalingsmethode 3x7min P=4min Andy
2 | 54-3-2-1ronde P =2 min Matt
21-nov| 1 |5-4-3-2-1-(1) ronde P =2 min Matt
2 | Herhalingsmethode 3x7min P=4min Andy
28nov| 1 | 3x(6068400-200) oplopend tempo P=100mtr SP=2 Andy
2 | Halve pyramides Matt
0O5dec| 1 |Halve pyramides Matt
2 | 3x(606400-200) oplopend tempo P=100mtr SP=2 Andy
12-dec| 1 |3 x(6x 1min) P=30 sec SP=2 min Andy
2 | 3x1500/1300/1100 P=2 min Matt
19dec| 1 |3 x 1500 mtr P=2 min Matt
2 |3 x(6x1min) P=30 sec SP=2 min Andy
26-dec| 1 | TWEEDE KERSTDAG
2 | TWEEDE KERSTDAG
Programma Donderdag Senioren
4E KWARTAAL 2011
Donderdag Bijzonderheden
10-nov | 5x5min rondgang met 100mtr tempo SP=2min | Klaverbladloop
17-nov | Combinatie training
24-nov | 4 x (22-3) P=30 sec SP =2 min
1-dec| 1 x 6 min 2 x 5 min 3 x 4 min P=1,5min
8-dec| 10 x 300 meter P=2 min Hoog tempo Snertrace
15-dec| 3x(8006600-400) P=100mtr SP=3 min Linschotenloop
22-dec| 10 x 2 min oplopend tempo P=1,5 min
29%-dec| Eindejaarstraining




CELM

Kruisweg 17
2665 HA Bleiswilk
079-5932440 '

Waddinxveen,
Let’s workx it!

'WOrkx

Specialist in materieelverhuur en steigerbouw

Workx is de nieuwe naam in materieelverhuur en steigerbouw, Bezoek onze vesliging
nen gaan van Cramo Nederland en Hu r in Waddinxveen
ndere regionale specialisten 1s een nieus ga- Staringlaan 5
aan met meer dan 50 vestigingen in Nederland. 2741 GC Waddinxveen
Meer weten over Workx? Kijk op www.worlkox.nl! tel, 0182-640050




Inleveren sleutels clubhuis

Hierbij een oproep aan allen die sleutels van het clubbemstten maar deze
niet (meer) gebruiken.

In het verleden zijn er regelmatig sleutels uitgereikt aan-¢@xmmissieleden,
(ex)}bestuursleden en (exyainers die deze sleutels op dit moment niet meer
nodig hebben. Graag ontvangen wij die retour, zodanwgf onnodig sleutels
bij hoeven te maken en dat misbruik van sleutels wordt voorkomen.

Je kunt de sleutels inleveren bij €én van onze bestuursleden.

Bedankt voor jullie medewerking.

Dick Janmaat, secretaris

é/’ SNERTRACE OP ZONDAG 11 DECEMBEP@@%
> D
Wat is de snertrace?
Samen met andere lopers van Antilope een route door het Gouwebos
lopen/rennen en daarna met zijn allen gezellig aan de erwtensoep.
Samen met je vader of moeder, wie is er het snelst?

Kan ik mijn kinderen nog bijhouden, wie is erdsrbinnen?
Uitdaging genoeg!!

STARTTIJDEN:

11.00 UUR SPORTIEF WANDELAARS
11.00 UUR 10 KM

11.10 UUR 7,5 KM

11.20 UUR 5 KM

11.30 UUR 2,5 KM

11.35 UUR 1,5 KM

De starttijden zijn zo gepland dat alle deelnemers ongeveer gelijkertijd finishen
en kunnen gan genieten van de welverdiende snert.
Er is geen tijdregistratie maar wel een klok (zelf klokken is dus mogelijk).

Inschrijvingen vanaf 10.30 uur in het clubhuis
Inschrijfgeld 1,50 incl. snert en deelname prijsvraag.
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KLAVERJASAVOND 9 DECEMBER 2011

Op9 december zal er door Dirk en Cor weer een klaverjasavond worden
georganiseerd met daaraan gekoppeld de loterij waarvan de opbrengst wordt
gebruikt om materialen aan te schaffen voor de vereniging.

De lijst voor de inschrijving hangt aan het prikbordéngang.

Geef je zo snel mogelijk op want vol is vol!

We rekenen weer op een grote opkomst en waarbij de gezelligheid het
belangrijkste van de avond is.

Tot 9 december.

Namens de klaverjascommissie Dirk en Cor
Filmavond voor alle pupillen en junioren!
Wie: 19.00 - 20.45u voor alle pupillen (broertjes en
zusjes, vriendjes en vriendinnetjes zijn ook
welkom!)

21.15 i1 einde film voor alle junioren (vrienden /
vriendinnen zijn ook welkom!)

Wat: Een leuke / gezellige filmavond in het
clubgeb ouw!

Wanneer: vrijdagavond 23 december
Wat kost het: 0 1 (op de avond zelf betalen).

///////////////////////////////////

§<;;;a;zs;;§eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Ik geef me op voor de filmavond ( strookje in de brievenbus
uiterlijk 15 december of mail naar act -com@scantilope.nl).

/////////////////////////

Naam Aeéeeeeceeeceeceeceeceeceeceececececece
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DE HARDLOOPWINKEL

DOORTOCHT 3A - BODEGRAVEN

De grootste runningspecialist van
de Randstad met meer dan
200m verkoopruimte..

Uw hardloopschoenen worden bij ons door vakkundig
personeel en via een computergestuurde analyse
( twee loopbanen van ieder 15 meter! ) aangemeten.

Op vertoon van de hardloopwinkel klantenpas krijgt u als
verenigingslid korting op de adviesverkoopprijs en
spaart U voor nog eens extra korting in de vorm van
waardecheques!

De Hardloopwinkel Bodegraven Openingstijden

Doortocht 3a maandag gesloten

Tel. 0172 - 650 683 dinsdag 10.00-17.30

E-mail bodegraven@dehardloopwinkel.nl woensdag 10.00-17.30
donderdag 10.00-17.30
vrijdag 10.00-20.00
zaterdag 9.30-17.00
zondag gesloten

routebeschrijving: N11 afslag Bodegraven centrum/zwammerdam/rijnhoek,
bij de eerste rotonde rechts afslaan richting Bodegraven na 650 meter
(voorbij de Formido) ziet u de winkel aan uw linkerhand

SAUONY FALKE (" CRAFTi PSLAR. &~ cumssLmE A = lllllll’i( aa_s[cs.

JZavzuno., odlo BROOKS

WWW.DEHARDLOOPWINKEL.NLK



DAKKERNIEUWS (DUS GEEN DEKKERNIEUWS)

Om de traditie maar gewoon voort te zetten ben ik van het Maandaglief en
leed overgestapt op het Dakkernieuws. Ik moet per slot van rekening op de
avonden dat ik geen training geef ook nog iets te doen hebben. Voortaan zal
elke maand het reilen en zeileran de Dinsdagavondakkers (jullie dus) in deze
Antiloper te lezen zijn.

Ik ben nu ongeveer 2 maanden jullie trainer en ik kan melden dat jullie een
heerlijke groep mensen zijn die trouw de trainingen volgen (de meesten in
ileder geval) en die elkaar ondieig goed verstaan. Dat is vooral tijdens de
warming up goed te merken. Jullie verstaan elkaar goed. Dat betekent dus dat
de ene helft van de groep luistert en de andere helft praat. En wie luistert er
RFY yv23 VYIFEFENI RS UGN AYSNXXdKK

Gekheid natuurlijkwant ik kan niet anders dan opmerken dat jullie inzet
hartverwarmend is. Er moet eerder afgeremd dan gestimuleerd worden.
Vandaarookde By SEGSyaAS@gS GSYLRQaod t N2oSSN
zo gek nog niet.

Dat trouw de training bezoeken kan ik odo&wijzen want net als op de

maandag hou ik ook op dinsdag een presentielijst bij.

Op het moment dat ik dit schrijf heb ik 10 trainingen verzorgd en er is een
behoorlijke groep atleten de 9 of zelfs 10 keer present was.

Zonder de anderen tekort te doen vikl die even noemen. 9 keer aanwezig

waren Robert de Jong, René Kersbergen, Hans Looijen en Jacqueline Vijn. En de
2 trainingsbeesten die alle keren aanwezig waren zijn Arno Hogenelst en Rolf
Kinneke. Daarnaast zijn er ook nog 8 atleten die 8 keer agieedence gaven.

Naast dit soort leuke berichten is er natuurlijk ook een andere kant en dat zijn
de mensen die wel willen maar niet kunnen omdat ze geblesseerd zijn.

Bij de Dakkers zijn dat op dit moment good old Bram Lindhout en Dicky van
Berkel.

Dickyhoopt, als de medicijnen tegen de evenwichtsstoornis die ze nu gebruikt
aanslaan, half november weer voorzichtig aan de slag te gaan. Voor Bram is dat
allemaal nog onzeker. Beiden heel veel sterkte in het cbaekproces.
Een aantal geblesseerdenmsniddels weer in meer of mindere mate actief.
Anja Dijkhuizen en Erik van Daalen doen voorzichtig weer mee en Marco van
Bemmelen kan al weer heel goed meekomen.
Verder staat deze maand op 25 november het jaarlijkse Dakkersdiner op de rol.
De opkomst is eorm en ik ben dan ook vereerd ook mee te kunnen en zal
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volgende maand verslag doen (als het tenminste door de censuur komt).
Verder zitten we nu als groep in de voorbereiding op de Linschotenloop (17
december) en het zou hartstikke leuk zijn als de Dak#élaar groots
vertegenwoordigd zouden zijn. De voorinschrijving is geopend dus wat let je.
Maar vergeet ook niet om deze winter eens een cross te lopen, b.v. die van je
eigen club.

Een lekkere stevige cross, een betere training voor je lijf is er niat,kda zelfs
mijn training niet tegenop.
Dit was het weer, volgende keer meer.

Trainze,
Gerard.
= o
* Fysiotherapie M e d l f l t
* Manuele therapie Waddinxveen
* Kinderfysiotherapie Hetucrrzcno
a

CENTRUM VOOR FYSIO-FITNESS
o Gezond en veilig bewegen

Geschikt voor iedereen

Elke leeftijd

Fitness in kleine groepen

Met deskundige begeleiding

Door fysiotherapeuten

DIVERSE GROEPEN EN MOGELIJKHEDEN OVERDAG EN ‘S AVONDS
NU OOK DE CURSUS: “SPORTIEF AFVALLEN"

Bel voor meer informatie: 0182 610063 of 06 25022125
Of kom vrijblijvend langs op de Dorpstraat 120 te Waddinxveen

Of kijk op www.fysiotherapiehetgroenehart.nl

Nieuwe leden

Daniélle van den Berg Wandelgroep 1x
Werner van Leeuwen Jongengpupillen A2
Ruben Zuidam Jongens Junioren D
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Sportief Wandelaars van SC Antilope op avontuur in
Duitsland

Al verschillende keren vroegen andere wandelaars aan mij of ik ook niet mee
zou gaan naar Duitsland om de Rothaarsteig te lopen, een bekend
marathonevenement in het Duitse Sauerland, waarin ook een wandeltocht van
22,1 kilometer is opgenomen. Telkens kanee, omdat het gewoon niet goed

uit kwam en ik met de herfstvakantie andere dingen ging doen. Maar dit jaar
besloot ik dan toch een keer mee te gaan vanwege alle enthousiaste verhalen
en je het dan toch een keer zelf meegemaakt moet hebben. Dus vrifdag 1
oktober gingen we met 15 wandelaars (en Annet, de vrouw van Rolf) richting
Sauerland, dit jaar al weer voor de zesde keer. Het was blijkbaar gewoonte om
halverwege bij Raststatte Hlnxe (halverwege) te stoppen en jawel, bijna
iledereen zat er (de auto vdbirk zagen we nog net vertrekken, die had zeker
haast). Om ongeveer half drie kwamen we aan bij Gasthof zu den Linden in
Oberhundem, bij onze gastvrouw Gaby en kregen een hartelijke ontvangst. We
kregen onze kamers toebedeeld elmmdat we toch niets krjonders meer te

doen haddery zijn we maar een stukje gaan lopen. Naar een of andere toren.
Die vorig jaar teveel in de mist lag om goed te zien. Het was een goede
binnenkomer, want de klim naar boven was behoorlijk pittig en leverde heel
wat zweetdruppes op (ja Bart, toch rustiger naar boven lopen!). Maar wel
mooi. Boven gingen een aantal enthousiastelingen ook nog de toren
beklimmen, maar anderen doken liever het naastgelegen restaurantje in om
koffie of thee te drinken met een Duitse wafel. Uiteindekyvam iedereen en
werd het heel gezellig. We moesten natuurlijk ook terug naar beneden en dat
gl a4 YAaaOKASY ¢St 12 fFradA3a Fta yIFI NI
Gl R 1 Avonds kregen we

een heerlijk diner
voorgeschoteld.

Niet te laat naar

bed voor eergoede
nachtrust. Op

zaterdag gingen we

na het ontbijt en

het klaarmaken van

de lunch al op tijd

= naar Schmallenberg

% \waar de start van

_ de Rothaarsteig is.

We waren al
ingeschreven

FALKE R {AARSTEI

%MATHOM

im B'\")nberc auerland
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(bedankt Gé) en hadden nog tijd voor koffie (en gebak voor de liefhebbers).
Kwart over twaalf mochten we eindelijk weg, waarbij veel Duitse deelnemers er
als een speer vandoor gingen (die zagen we niet meer terug). Waar vroeger nog
met de groep samen werd gelopen, loopt nu ieder zijn eigen tempo. Dit jaar
waren de omstandigheden oie lopen bijzonder goed, het was schitterend
V6IE2FEF NEgSSN®P hLl] RS w2aKFFNBRGSAT Aa |
Kt @S 6SNJ ¢ Oy (2SL) aarayad 5SS SSNAEU
namelijk bergop, wat behoorlijk veel van je conditie vef@p de top van de

berg aangekomen wacht gelukkig een verfrissingspost, waar je even kunt
bijkomen met wat eten en drinken (al zijn er genoeg die gelijk doorlopen).

Maar ook daarna zijn er verschillende klimmetjes en dalingen, maar gelukkig
ook weer de vdrissingsposten. De meeste lopers van SC Antilope verbeterden
hun PR, waarbij Rolf Kinneke zelfs een tijd van 3 uur en 10 minuten wist neer
te zetten, waarmee hij de snelste Antiloper was. Na iets meer dan 4 %2 uur was
ledereen binnen, wel met wat pijreg her en der en stijve spieren, maar zeer
voldaan. Nog wat uitlopen of cooling down oefeningen waarna we konden
genieten van de taart die we voor de wedstrijd al hadden gereserveerd (er
staan voor de wedstrijd meer dan 100 taarten klaar, maar als jaeseirveert,

zijn ze op als je als wandelaar binnenkomt!). Terug naar het Gasthof, genieten
van een heerlijke douche en daarna weer een heerlijk diner. We hadden
trouwens zowel vrijdag als zaterdag een heuglijke dag, omdat Dirk en Myriam
op vrijdag 23 jaagetrouwd waren en op zaterdag Rolf en Annet zelfs 35 jaar
(nogmaals van harte en Rolf en Annet bedankt voor de tractatie!). Zondag was
er na het ontbijt en het afrekenen nog een uitloopwandeling, omdat de spieren
toch wat pijntjes kenden. Waar we dachtean relatief rustige wandeling te
hebben zonder al teveel stijgen en dalen, werd het een hele avontuurlijke en
ook pittige wandeling. We wilden naar een restaurant lopen op een bergtop,
maar konden halverwege de weg niet meer vinden. De tomtom op mijn

telefoon gaf aan dat kortste weg dwars door het bos zou zijn. Op goed geluk
hebben we dat maar gedaan en dat heeft ons gered. Na een lastige afdaling
kwamen we weer op een doorgaand pad uit en bij het restaurant, waar een
paar van de wandelaars al een tijd @ate wachten (die waren met Annet in

de auto gekomen). Na wat gedronken te hebben gingen we weer terug naar de
 dzi2Q&8 RAS y23 oA2 KSU DIFIadKz2F adz2yRSy
ongelooflijk mooi was en fraaie uitzichten had. We kwamen nu zonder

problemen weer terug (maar wel na een flinke afdaling). Daarna werd de

terugreis naar Waddinxveen en Boskoop aanvaard, en kwamen er al weer

plannen ter sprake voor deelname in 2012. Kortom, het was een bijzonder
geslaagd weekend met mooie wandelingen en regesultaten. Ik heb er

zeker geen spijt van gehad dat ik dit jaar ben mee geweest.

S1
S

Tot slot de uitslagen van iedereen:
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Rolf Kiinneke 3:10:32.3/Jan van Steen 4:00:00.7

Dirk Vermeulen 3:22:09.5 Tirza Kleiweg 4:00:44.5

Myriam Zorn 3:22:09.6 René Kleiweg 4:00:44.7

Mariette van der

Els de Natris 3:32:57.6 Werf 4:36:11.0

Gé Koppenhagen |3:33:55.4{ Jannie Bron 4:36:11.1

Anjo Venema 3:33:56.7| Tiny Engelsma 4:36:11.8

Hans van der Zeeuw 3:37:54.6/ Ria Vermeulen 4:36:12.1

Bart de Kort 3:52:12.8

Jan van Steen (sportief wandelaar)
SE

&=

Bel 618640

Dorpstraat 120,2742 AL Waddinxveen
Tel. 0182 -618640, Fax 0182 - 616276
E-mail:info@reprosetkopieplusnl

Wat doen we
eigenlijk niet 2

» kopieren z/w & kleur
-digitaal printen ®/PC
-scannen
-ontwerpen

KoV

«afwerken

- textiel bedrukking
- cadeauartikelen
* relatiegeschenken

* papierverkoop
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Bowlen

Op vrijdagavond 28 oktober was het dan eindelijk zo ver. De
activiteitencommissie had dit najaapv. S Sy WIiNI RAGA 2y St SQ
actieve bowlingavond georganiseerd op de bowlingbaan in Gouda.

Ondanks de afsluiting van de weg naar Gouda was iedereen tijdig bij de
bowlingbaan en konden we op tijd de meest charmante schoenen uitzoeken en
beginnen metde competitie.

Met name bij de jongere deelnemers was er veel strijdt over wie de meeste
punten wist te behalen, dit was dan ook goed te zien want sommige waren
behoorlijk nat van het zweet!

Met was een gezellige avond die helaas voor 1 iemand moest worde
afgesloten met een voet in het gips omdat de bowlingballen best hard zijn en je
voet, lees tenen, niet alles kunnen hebben. Sander, veel sterkte namens alle
deelnemers van het bowlen! Mochten we in het voorjaar nogmaals gaan, dan
ben je van harte welkormaar dan wel graag met stalen neuzen in je schoenen!

Namens de activiteiten commissie,

Lysanne Koops

+22NJ FffS F202Qa 1T AS RS gSoaridSH
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peelsijdig in perhuizen

Coenecoop 449 Waddinxveen
Vestigingen: Boskoop: Tel. 0172-21 31 92 n l " n 'l l
Gouda: Tel. 0182-51 25 34 Woerden: Tel 0348-41 11 00 va

E-mail: verhuizen@vannoort.nl
Internet: www.vannoort.nl van noort-poldervaart verhuizingen

WADDINXVEEN * BOSKOOP » GOUDA » WOERDEN
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2SNRYFSSaldo

w2 S JFly £S1T1SNI 2L RS GNB11SNHQX RSIT S
gFFNE 'YGAEf2LIS gla Ay 1T A2y ala GA2RSy3:
boerinnen, stalknechten en zelf een vogelverschrikker verschenen deze avond

om een echt schuurfeest neer petten! Bij aankomst een vers glaasje melk en

SSy aidzZl2S KINAYy3a 2Y REFEFNYIF 20K YI I NJ
Een oudhollands spelletje kon hierbij niet ontbreken; Bingo! Met dlgrljs

SSYy OSNNYzl {StftA2]1 02SNOy | 26&€end {1 {SGd . Ac
vogeltiesdans gedanst worden, wat deze avond diverse keren is gebeurd, mijn
complimenten!

Met de bingoprijzen in de zakken, rode wangen en stro in de onderbroek gingen
de meeste feestgangers rond 02.00 naar huis, wat een prachtige avond!
ledereen ledankt voor zijn/haar aanwezigheid en tot het volgende feest!

Namens de activiteiten commissie,

Daphne Poot

+22NJ FffS FT202qQa TASY

https://picasaweb.google.com/lh/sredir?uname=Piceesa65&target=ALBUM&id
=566936901556740352Buthkey=Gv1sRgCPuw4rVWep4gE&feat=email!
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