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Accommodatie Postadres Internet 

S.C. Antilope S.C. Antilope www.scantilope.nl 
Alberdingk Thijmlaan 2 Postbus 276  
2741 AA Waddinxveen 2740 AG Waddinxveen  
Tel. 0182 ς 619756   

 

Bestuur Mail: bestuur@scantilope.nl 

Voorzitter Hein Kouwenhoven Roosje Voshoeve 23 630082 
Secretaris Dick Janmaat Heggewinde 9 06-52668697 
Penningmeester Eric van Westing Zijde 96 (Boskoop) 0172-645122 
Lid Gezina Atzema Klaverveld 25 617384 
Lid Jeannette Meijer Alpherwetering 161 611421 

 

Redactie Mail: redactie@scantilope.nl 

Voorzitter Elise Neven 620999 

 

PR Media Mail: jan.van.steen@casema.nl 

Contactpersoon Jan van Steen  

 

Wedstrijdcommissie Mail: wedstrijdcom@scantilope.nl 

Voorzitter Annet Looijen 636317 

 

Trainers Senioren  Trainers Junioren  

Gerard Dekker  616593 Matt Kaptein (coördinator) 616874 
Ceronne van Berkel 612291 Piet Blaauboer 616876 
Auke Leen  Hans Werker 030-2547273 
Corry Hoogendoorn 0172-215453 Sander de Bruijn 06-48622491 
Matt Kaptein 616874 Niels van Leeuwen 06-12127767 
Hans v.d. Hil 616366 Miryea Krijgsman 06-54258070 
Tiny Engelsma 614311 Yvonne Teunissen (G-groep) 611137 
Bert Kuiper 612362   
Andi Fenyvesi    
Ger Gijzen 030-6666882   

Trainers Pupillen  Trainer sportief wandelen  

Yvonne Teunissen (coördinator) 611137 Ineke v.d. Knaap (coördinator) 616089 
Marieke Kaptein 616874 Janneke Blokland 618785 
Lysanne Koops 06-42939374   
Daphne Poot 06-41687258   
Sander de Bruijn 06-48622491   
Irene Kaptein 635588   
Rob Meijer 611421   
Alissa Mali    
    

 

Vertrouwenscontactpersoon  Mail: vcp@scantilope.nl 
Webmasters  Mail: webmasterscantilope@gmail.com 
Onderhoudscoördinator baan Piet Graafland 618127 
Sponsorcoördinator Ron Stuurman 0172-210485 
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Redactieflits 
 

Voor je ligt de nieuwe antiloper. Het was 
niet al te makkelijk deze maand, want onze 
voorzitter Elise Neven is in verwachting van 
een kleine, en ze was rond deze tijd 
uitgerekend. We moesten hem dus maar 
ƳŜǘ ȊΩƴ ŘǊƛŜšƴ ƛƴ ŜƭƪŀŀǊ ȊŜǘǘŜƴΦ DŜƭǳƪƪƛƎ ƛǎ 
het prima gelukt. 
En geniet maar van deze antiloper en van 
volgende maand, want in het nieuwe jaar 
gaan we ook beginnen met een nieuwe 
antiloper, die meer is gericht op verhalen 
om te lezen. 
 
De redactie 
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Van de Voorzitter 
 
Even een terugblik naar de maand oktober en dan vooral de Langs de 
Gouweloop. Het weer was voortreffelijk en het aantal voorinschrijvingen was 
ook beter dan vorig jaar, maar toch bleek het aantal deelnemers niet ver boven 
het aantal van vorig jaar uitkomen. De prestaties waren wel goed. Zowel bij de 
heren als bij de dames is het parcoursrecord verbeterd. De organisatie was 
prima. We kregen o.a. een heel positief bericht van een groep lopers, die zeer 
tevreden waren over het verloop van de wedstrijd. En dit is ook een pluim voor 
alle vrijwilligers die mede deze wedstrijd mogelijk gemaakt hebben.  
Ook een terugblik zijn de activiteiten aan het eind van de maand. Voor de jeugd 
is er een bowlingavond georganiseerd en voor de ouderen een gezellig 
ŎƭǳōŦŜŜǎǘ ƳŜǘ ŀƭǎ ǘƘŜƳŀ ά.ƻŜǊΩƴέΦ ¢ƻŎƘ ǇǊŀŎƘǘƛƎ Řŀǘ ǿŜ ȊƻΩƴ geweldige 
activiteitencommissie hebben, zodat naast het lopen en andere 
atletiekonderdelen ook andere zaken te beleven zijn op de club. Dat is ook 
geweldig voor de nieuwe leden. Om meer nieuwe leden aan te trekken wordt 
er weer een opstartcursus gestart, die op maandag 7 november begint. Met 
een aantal trainingen op de maandag wordt er gewerkt naar een goede 
prestatie op de Linschotenloop of de Snertrace.  
De snertrace is een mooie wedstrijd om deel te nemen, omdat het streven is 
dat iedereen gelijktijdig aan de finish is. De lopers op de 10 km, 7,5 km, 5 km en 
de korte afstand zouden in principe rond het zelfde tijdstip aan de finish kunnen 
komen. Deelname aan wedstrijden wordt nu ook gestimuleerd door de 
regelmatigheidscompetitie. Na een goed opstart vorig jaar wordt er dit jaar 
weer één gehouden. Deelnemen kan nog steeds via de website. 
De competitie begint in september/oktober en duurt t/m juni. Waarbij in juni 
na de Gouwebosloop de uitreiking zal plaatsvinden van de winnaar(s). Ook dit 
jaar zullen nog geen leeftijdscategorieën worden gehanteerd. Wel zal worden 
bekeken of afhankelijk van de leeftijd een gecorrigeerde tijd kan worden 
gehanteerd voor de plaatsbepaling. Als men dan goed de resultaten van de 
eigen wedstrijden bijhoudt, kan iedereen ook prima de voortgang zien en ook 
de tussenstand. Er staan nu 9 wedstrijden op het programma. 
Een heikel punt is de deelname aan een cross. Sommige zijn voor, sommige 
vinden het niets. Maar om dat goed uit te zoeken kan binnenkort weer aan 
meerdere crosswedstrijden worden deelgenomen. De crosscompetitie binnen 
onze eigen regio is op zaterdag 5 november gestart met de Floracross bij AV 47 
te Boskoop. Onze eigen cross, de Gouweboscross staat als vierde wedstrijd op 
het programma en wel op zaterdag 14 januari 2012.  Goede crosswedstrijden 
toegewenst. 

Hein Kouwenhoven 
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¦ƛǘǎƭŀƎŜƴ άƎǊƻŜǇέ ²ŀŘŘƛƴȄǾŜŜƴ 
 
Cromwyckloop Woerden   15 km Wim Los 1.07.53 
Dobbeloop Nootdorp      5 km Wim Los 0.20.31 
Poort 6 loop  Gorinchem    10 km Wim Los 0.43.50 
 

 
PROGRAMMA DINSDAGDAKKERS T/M 24 JANUARI 

2012. 

 
      

8 nov. 2011 15 nov. 2011 22 nov. 2011 

4/3 x 1000 m. 
Intensief. Pauze 4 min. 

7 x 600 m. Extensief. 
Pauze 2 min. 

5 x 4 min. Extensief 
met vlotte laatste 
minuut. 

      

29 nov. 2011 6 dec. 2011 13 dec. 2011 

6/7 x 300 m. Intensief. 
Pauze 3 min. 

4/5 x 1000 m. Ext. 
Pauze 2 min. of 5 x 
1000/900/800 m. Ext. 

4 x 5 min. met 
verrassingen. 

      

20 dec. 2011 27 dec. 2011 3 jan. 2012 

Heuveltraining. 
Verzamelen op bedr. 
terrein Coenecoop  
(Doeco). Kom op tijd. 
(Neem hesje mee) 

3 x Keniaanse slag. 
(Kort of lang) Pauze 4 
min. Nieuwjaarstraining. 

      

10 jan. 2012 17 jan. 2012 24 jan. 2012 

Zweeds loopspel. (Als 
het weer het toelaat) 

5000 m. met vaste 
koppels. 

Herhalingsmethode 3 x 
7 min. Pauze 4 min. 

      

   De training begint om 20.30 uur !!!! Kom dus op tijd. 

De coopertest wordt wel gehouden, maar niet meer aangekondigd!!!!! 

Hoe meer zielen hoe meer vreugd. Kom dus regelmatig. 

Veel plezier, 
  Gerard. 
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Programma Maandag Senioren 
4E KWARTAAL 2011 

  Groep Maandag   
07-nov 1 4 x 1200 (600 vlot-600 snel) P=2min Matt 

  2 3x3min-3x2min-3x1 min P=halve tijd SP=2min Andy 

14-nov 1 Herhalingsmethode 3x7min P=4min Andy 
  2 5-4-3-2-1 ronde P = 2 min Matt 

21-nov 1 5-4-3-2-1-(1) ronde P = 2 min Matt 
  2 Herhalingsmethode 3x7min P=4min Andy 

28-nov 1 3x(600-400-200) oplopend tempo P=100mtr SP=2 Andy 

  2 Halve pyramides Matt 
05-dec 1 Halve pyramides Matt 

  2 3x(600-400-200) oplopend tempo P=100mtr SP=2 Andy 
12-dec 1 3 x (6 x 1min) P=30 sec SP=2 min Andy 

  2 3 x 1500/1300/1100 P= 2 min Matt 
19-dec 1 3 x 1500 mtr P= 2 min Matt 

  2 3 x (6 x 1min) P=30 sec SP=2 min Andy 

26-dec 1 TWEEDE KERSTDAG   
  2 TWEEDE KERSTDAG   

 
Programma Donderdag Senioren 

4E KWARTAAL 2011 

  Donderdag Bijzonderheden 

10-nov 5x5 min rondgang met 100mtr tempo SP=2min Klaverbladloop 
      

17-nov Combinatie training   

      
24-nov 4 x (1-2-3) P=30 sec SP = 2 min   

      
1-dec 1 x 6 min 2 x 5 min 3 x 4 min P=1,5min   

      

8-dec 10 x 300 meter P=2 min Hoog tempo Snertrace 
      

15-dec 3x(800-600-400) P=100mtr SP=3 min Linschotenloop 
  

 
  

22-dec 10 x 2 min oplopend tempo P=1,5 min   
      

29-dec Eindejaarstraining    
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Inleveren sleutels clubhuis 
 
Hierbij een oproep aan allen die sleutels van het clubhuis bezitten maar deze 
niet (meer) gebruiken. 
In het verleden zijn er regelmatig sleutels uitgereikt aan (ex)-commissieleden, 
(ex)-bestuursleden en (ex)-trainers die deze sleutels op dit moment niet meer 
nodig hebben. Graag ontvangen wij die retour, zodat wij niet onnodig sleutels 
bij hoeven te maken en dat misbruik van sleutels wordt voorkomen. 
Je kunt de sleutels inleveren bij één van onze bestuursleden. 
Bedankt voor jullie medewerking. 
Dick Janmaat, secretaris 

 

 
SNERTRACE OP ZONDAG 11 DECEMBER 2011       

 
 

Wat is de snertrace?  
Samen met andere lopers van Antilope een route door het Gouwebos 
lopen/rennen en daarna met zijn allen gezellig aan de erwtensoep.  
Samen met je vader of moeder, wie is er het snelst? 
Kan ik mijn kinderen nog bijhouden, wie is er eerder binnen?   
Uitdaging genoeg!! 

 
 

STARTTIJDEN: 
 

11.00 UUR SPORTIEF WANDELAARS 
11.00 UUR 10 KM 
11.10 UUR 7,5 KM 
11.20 UUR 5 KM 
11.30 UUR 2,5 KM 
11.35 UUR 1,5 KM 
 
De starttijden zijn zo gepland dat alle deelnemers ongeveer gelijkertijd finishen 
en kunnen gaan genieten van de welverdiende snert. 
Er is geen tijdregistratie maar wel een klok (zelf klokken is dus mogelijk). 
 
Inschrijvingen vanaf 10.30 uur in het clubhuis 
Inschrijfgeld 1,50 incl. snert en deelname prijsvraag. 
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KLAVERJASAVOND 9 DECEMBER  2011 
 
Op 9 december zal er door Dirk en Cor weer een klaverjasavond worden 
georganiseerd met daaraan gekoppeld de loterij waarvan de opbrengst wordt 
gebruikt om materialen aan te schaffen voor de vereniging. 
 
De lijst voor de inschrijving hangt aan het prikbord in de gang. 
 
Geef je zo snel mogelijk op want vol is vol! 
 
We rekenen weer op een grote opkomst en waarbij de gezelligheid het 
belangrijkste van de avond is. 
 
Tot 9 december. 
 
Namens de klaverjascommissie      Dirk en Cor 
 

 

Filmavond voor alle pupillen en junioren!  

 
Wie:  19.00 -  20.45u voor alle pupillen (broertjes en 

zusjes, vriendjes en vriendinnetjes zijn ook 
welkom!)  
 
21.15 ï einde film  voor alle junioren (vrienden / 
vriendinnen zijn ook welkom!)  

 
Wat:    Een leuke / gezellige filmavond in het 

clubgeb ouw!  
 
Wanneer:   vrijdagavond 23 december    
    
Wat kost het:  ú 1,-  (op de avond zelf betalen).  
 

éééééééééééééééééééééééééééééééééé 
 
 
Ik geef me op voor de filmavond ( strookje in de brievenbus 

uiterlijk 15 december of mail naar act -com@scantilope.nl).   
 
Naam  Ą ééééééééééééééééééééééééé  
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DAKKERNIEUWS (DUS GEEN DEKKERNIEUWS) 
 
Om de traditie maar gewoon voort te zetten ben ik van het Maandaglief en -
leed overgestapt op het Dakkernieuws. Ik moet per slot van rekening op de 
avonden dat ik geen training geef ook nog iets te doen hebben. Voortaan zal 
elke maand het reilen en zeilen van de Dinsdagavondakkers (jullie dus) in deze 
Antiloper te lezen zijn.  
 
Ik ben nu ongeveer 2 maanden jullie trainer en ik kan melden dat jullie een 
heerlijke groep mensen zijn die trouw de trainingen volgen (de meesten in 
ieder geval) en die elkaar onderling goed verstaan. Dat is vooral tijdens de 
warming up goed te merken. Jullie verstaan elkaar goed. Dat betekent dus dat 
de ene helft van de groep luistert en de andere helft praat. En wie luistert er 
Řŀƴ ƴƻƎ ƴŀŀǊ ŘŜ ǘǊŀƛƴŜǊΧΧΦΚΚ 
 
Gekheid natuurlijk, want ik kan niet anders dan opmerken dat jullie inzet 
hartverwarmend is. Er moet eerder afgeremd dan gestimuleerd worden. 
Vandaar ook de in- Ŝƴ ŜȄǘŜƴǎƛŜǾŜ ǘŜƳǇƻΩǎΦ tǊƻōŜŜǊ ŜǊ ŀŀƴ ǘŜ ǿŜƴƴŜƴ ƘŜǘ ƛŘŜŜ ƛǎ 
zo gek nog niet. 
 
Dat trouw de training bezoeken kan ik ook bewijzen want net als op de 
maandag hou ik ook op dinsdag een presentielijst bij. 
Op het moment dat ik dit schrijf heb ik 10 trainingen verzorgd en er is een 
behoorlijke groep atleten de 9 of zelfs 10 keer present was. 
Zonder de anderen tekort te doen wil ik die even noemen. 9 keer aanwezig 
waren Robert de Jong, René Kersbergen, Hans Looijen en Jacqueline Vijn. En de 
2 trainingsbeesten die alle keren aanwezig waren zijn Arno Hogenelst en Rolf 
Künneke. Daarnaast zijn er ook nog 8 atleten die 8 keer acte de presence gaven. 
 
Naast dit soort leuke berichten is er natuurlijk ook een andere kant en dat zijn 
de mensen die wel willen maar niet kunnen omdat ze geblesseerd zijn. 
Bij de Dakkers zijn dat op dit moment good old Bram Lindhout en Dicky van 
Berkel. 
 
Dicky hoopt, als de medicijnen tegen de evenwichtsstoornis die ze nu gebruikt 
aanslaan, half november weer voorzichtig aan de slag te gaan. Voor Bram is dat 
allemaal nog onzeker. Beiden heel veel sterkte in het come-backproces. 
Een aantal geblesseerden is inmiddels weer in meer of mindere mate actief. 
Anja Dijkhuizen en Erik van Daalen doen voorzichtig weer mee en Marco van 
Bemmelen kan al weer heel goed meekomen. 
Verder staat deze maand op 25 november het jaarlijkse Dakkersdiner op de rol. 
De opkomst is enorm en ik ben dan ook vereerd ook mee te kunnen en zal 
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volgende maand verslag doen (als het tenminste door de censuur komt).  
Verder zitten we nu als groep in de voorbereiding op de Linschotenloop (17 
december) en het zou hartstikke leuk zijn als de Dakkers daar groots 
vertegenwoordigd zouden zijn. De voorinschrijving is geopend dus wat let je. 
Maar vergeet ook niet om deze winter eens een cross te lopen, b.v. die van je 
eigen club. 
 
Een lekkere stevige cross, een betere training voor je lijf is er niet, daar kan zelfs 
mijn training niet tegenop. 
Dit was het weer, volgende keer meer.  

Trainze, 
Gerard. 

  __________________________________________________________________________ 
  

 

 
Nieuwe leden 

Daniëlle van den Berg Wandelgroep 1x 
Werner van Leeuwen Jongens pupillen A2 

Ruben Zuidam Jongens Junioren D 
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Sportief Wandelaars van SC Antilope op avontuur in 
Duitsland 

 
Al verschillende keren vroegen andere wandelaars aan mij of ik ook niet mee 
zou gaan naar Duitsland om de Rothaarsteig te lopen, een bekend 
marathonevenement in het Duitse Sauerland, waarin ook een wandeltocht van 
22,1 kilometer is opgenomen. Telkens zei ik nee, omdat het gewoon niet goed 
uit kwam en ik met de herfstvakantie andere dingen ging doen. Maar dit jaar 
besloot ik dan toch een keer mee te gaan vanwege alle enthousiaste verhalen 
en je het dan toch een keer zelf meegemaakt moet hebben. Dus vrijdag 14 
oktober gingen we met 15 wandelaars (en Annet, de vrouw van Rolf) richting 
Sauerland, dit jaar al weer voor de zesde keer. Het was blijkbaar gewoonte om 
halverwege bij Raststatte Hünxe (halverwege) te stoppen en jawel, bijna 
iedereen zat er (de auto van Dirk zagen we nog net vertrekken, die had zeker 
haast). Om ongeveer half drie kwamen we aan bij Gasthof zu den Linden in 
Oberhundem, bij onze  gastvrouw Gaby en kregen een hartelijke ontvangst. We 
kregen onze kamers toebedeeld en  - omdat we toch niets bijzonders meer te 
doen hadden ς zijn we maar een stukje gaan lopen.  Naar een of andere toren. 
Die vorig jaar teveel in de mist lag om goed te zien. Het was een goede 
binnenkomer, want de klim naar boven was behoorlijk pittig en leverde heel 
wat zweetdruppels op (ja Bart, toch rustiger naar boven lopen!). Maar wel 
mooi. Boven gingen een aantal enthousiastelingen ook nog de toren 
beklimmen, maar anderen doken liever het naastgelegen restaurantje in om 
koffie of thee te drinken met een Duitse wafel. Uiteindelijk kwam iedereen en 
werd het heel gezellig. We moesten natuurlijk ook terug naar beneden en dat 
ǿŀǎ ƳƛǎǎŎƘƛŜƴ ǿŜƭ Ȋƻ ƭŀǎǘƛƎ ŀƭǎ ƴŀŀǊ ōƻǾŜƴ όŀƭ ƘŜǘ ƎŜǿƛŎƘǘ ƻǇ ƧŜ ƪƴƛŜšƴύΦ  Ψǎ 

Avonds kregen we 
een heerlijk diner 
voorgeschoteld. 
Niet te laat naar 
bed voor een goede 
nachtrust. Op 
zaterdag gingen we 
na het ontbijt en 
het klaarmaken van 
de lunch al op tijd 
naar Schmallenberg 
waar de start van 
de Rothaarsteig is. 
We waren al 
ingeschreven 
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(bedankt Gé) en hadden nog tijd voor koffie (en gebak voor de liefhebbers). 
Kwart over twaalf mochten we eindelijk weg, waarbij veel Duitse deelnemers er 
als een speer vandoor gingen (die zagen we niet meer terug). Waar vroeger nog 
met de groep samen werd gelopen, loopt nu ieder zijn eigen tempo. Dit jaar 
waren de omstandigheden om te lopen bijzonder goed, het was schitterend 
ƴŀƧŀŀǊǎǿŜŜǊΦ hǇ ŘŜ wƻǘƘŀŀǊǎǘŜƛƎ ƛǎ ȊŜƪŜǊ ŘŜ ǳƛǘǎǇǊŀŀƪ  ά9Ŝƴ ƎƻŜŘ ōŜƎƛƴ ƛǎ ƘŜǘ 
ƘŀƭǾŜ ǿŜǊƪέ Ǿŀƴ ǘƻŜǇŀǎǎƛƴƎΦ 5Ŝ ŜŜǊǎǘŜ ǾƛƧŦ ƪƛƭƻƳŜǘŜǊ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǇŀǊŎƻǳǊǎ Ǝŀŀǘ 
namelijk bergop, wat behoorlijk veel van je conditie vergt. Op de top van de 
berg aangekomen wacht gelukkig een verfrissingspost, waar je even kunt 
bijkomen met wat eten en drinken (al zijn er genoeg die gelijk doorlopen).  
Maar ook daarna zijn er verschillende klimmetjes en dalingen, maar gelukkig 
ook weer de verfrissingsposten. De meeste lopers van SC Antilope  verbeterden 
hun PR, waarbij Rolf  Künneke zelfs een tijd van 3 uur en 10 minuten wist neer 
te zetten, waarmee hij de snelste Antiloper was. Na iets meer dan 4 ½ uur was 
iedereen binnen, wel met wat pijntjes her en der en stijve spieren, maar zeer 
voldaan. Nog wat uitlopen of cooling down oefeningen waarna we konden 
genieten van de taart die we voor de wedstrijd al hadden gereserveerd (er 
staan voor de wedstrijd meer dan 100 taarten klaar, maar als je niet reserveert, 
zijn ze op als je als wandelaar binnenkomt!). Terug naar het Gasthof, genieten 
van een heerlijke douche en daarna weer een heerlijk diner. We hadden 
trouwens zowel vrijdag als zaterdag een heuglijke dag, omdat Dirk en Myriam 
op vrijdag 23 jaar getrouwd waren en op zaterdag Rolf en Annet zelfs 35 jaar 
(nogmaals van harte en Rolf en Annet bedankt voor de tractatie!).  Zondag was 
er na het ontbijt en het afrekenen nog een uitloopwandeling, omdat de spieren 
toch wat pijntjes kenden. Waar we dachten een relatief rustige wandeling te 
hebben zonder al teveel stijgen en dalen, werd het een hele avontuurlijke en 
ook pittige wandeling. We wilden naar een restaurant lopen op een bergtop, 
maar konden halverwege de weg niet meer vinden. De tomtom op mijn 
telefoon gaf aan dat kortste weg dwars door het bos zou zijn. Op goed geluk 
hebben we dat maar gedaan en dat heeft ons gered. Na een lastige afdaling 
kwamen we weer op een doorgaand pad uit en bij het restaurant, waar een 
paar van de wandelaars al een tijd zaten te wachten (die waren met Annet in 
de auto gekomen). Na wat gedronken te hebben gingen we weer terug naar de 
ŀǳǘƻΩǎ ŘƛŜ ƴƻƎ ōƛƧ ƘŜǘ DŀǎǘƘƻŦ ǎǘƻƴŘŜƴΦ 5ŀǘ ƎƛƴƎ Ǿƛŀ ŜŜƴ άŜȊŜƭǎǇŀŘέΣ ǿŀǘ 
ongelooflijk mooi was en fraaie uitzichten had. We kwamen nu zonder 
problemen weer terug (maar wel na een flinke afdaling). Daarna werd de 
terugreis naar Waddinxveen en Boskoop aanvaard, en kwamen er al weer 
plannen ter sprake voor deelname  in 2012.  Kortom, het was een bijzonder 
geslaagd weekend met mooie wandelingen en mooie resultaten.  Ik heb er 
zeker geen spijt van gehad dat ik dit jaar ben mee geweest.   
 
Tot slot de uitslagen van iedereen: 
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Rolf Künneke  3:10:32.3 Jan van Steen  4:00:00.7 
Dirk Vermeulen  3:22:09.5 Tirza Kleiweg  4:00:44.5 

Myriam Zorn 3:22:09.6 René Kleiweg  4:00:44.7 

Els de Natris 3:32:57.6 
Mariette van der 
Werf 4:36:11.0 

Gé Koppenhagen  3:33:55.4 Jannie Bron 4:36:11.1  

Anjo Venema  3:33:56.7 Tiny Engelsma  4:36:11.8 

Hans van der Zeeuw 3:37:54.6 Ria Vermeulen 4:36:12.1 
Bart de Kort  3:52:12.8 

   
Jan van Steen (sportief wandelaar) 
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Bowlen 
 
Op vrijdagavond 28 oktober was het dan eindelijk zo ver. De 
activiteitencommissie had dit najaar i.p.v. ŜŜƴ ΨǘǊŀŘƛǘƛƻƴŜƭŜΩ ŦƛƭƳŀǾƻƴŘΣ ŜŜƴ 
actieve bowlingavond georganiseerd op de bowlingbaan in Gouda. 
 
Ondanks de afsluiting van de weg naar Gouda was iedereen tijdig bij de 
bowlingbaan en konden we op tijd de meest charmante schoenen uitzoeken en 
beginnen met de competitie. 
Met name bij de jongere deelnemers was er veel strijdt over wie de meeste 
punten wist te behalen, dit was dan ook goed te zien want sommige waren 
behoorlijk nat van het zweet! 
Met was een gezellige avond die helaas voor 1 iemand moest worden 
afgesloten met een voet in het gips omdat de bowlingballen best hard zijn en je 
voet, lees tenen, niet alles kunnen hebben. Sander, veel sterkte namens alle 
deelnemers van het bowlen! Mochten we in het voorjaar nogmaals gaan, dan 
ben je van harte welkom maar dan wel graag met stalen neuzen in je schoenen! 
 
Namens de activiteiten commissie, 
 
Lysanne Koops 
 
±ƻƻǊ ŀƭƭŜ ŦƻǘƻΩǎ ȊƛŜ ŘŜ ǿŜōǎƛǘŜΗ 
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.ƻŜǊΩƴŦŜŜǎǘΦ 
 

Ψ²Ŝ Ǝŀŀƴ ƭŜƪƪŜǊ ƻǇ ŘŜ ǘǊŜƪƪŜǊΗΩΣ ŘŜȊŜ ǘŜƪǎǘ ǿŀǎ ŀŦƎŜƭƻǇŜƴ ȊŀǘŜǊŘŀƎ ƘŜƭŜƳŀŀƭ 
ǿŀŀǊΣ !ƴǘƛƭƻǇŜ ǿŀǎ ƛƴ ȊƛƧƴ ǎŀǎ ǘƛƧŘŜƴǎ ƘŜǘ .ƻŜǊΩƴŦŜŜǎǘΗ !ƭƭŜƳŀŀƭ ōƻŜǊŜƴΣ 
boerinnen, stalknechten en zelf een vogelverschrikker verschenen deze avond 
om een echt schuurfeest neer te zetten! Bij aankomst een vers glaasje melk en 
ŜŜƴ ǎǘǳƪƧŜ ƘŀǊƛƴƎ ƻƳ ŘŀŀǊƴŀ ǘƻŎƘ ƳŀŀǊ ƻǾŜǊ ǘŜ Ǝŀŀƴ ƻǇ ŜŜƴ ΨǇƛƭǎƪŜΩΦ  
Een oud-hollands spelletje kon hierbij niet ontbreken; Bingo! Met als 1e prijs 
ŜŜƴ ǾŜǊǊǳƪƪŜƭƛƧƪ ōƻŜǊΩƴƪƻƻƭǇŀƪƪŜǘΦ .ƛƧ ŜŜƴ ǾŀƭǎŜ ōƛƴƎƻ ƳƻŜǎǘ er een 
vogeltjesdans gedanst worden, wat deze avond diverse keren is gebeurd, mijn 
complimenten! 
 
Met de bingoprijzen in de zakken, rode wangen en stro in de onderbroek gingen 
de meeste feestgangers rond 02.00 naar huis, wat een prachtige avond! 
Iedereen bedankt voor zijn/haar aanwezigheid en tot het volgende feest! 
 
Namens de activiteiten commissie, 
 
Daphne Poot 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
±ƻƻǊ ŀƭƭŜ ŦƻǘƻΩǎ ȊƛŜΥ  
 
https://picasaweb.google.com/lh/sredir?uname=Piceesa65&target=ALBUM&id
=5669369015567403521&authkey=Gv1sRgCPuw4rWq-7Hp4gE&feat=email! 
  


